AnimaliSOS

IL CANE ABBAIA SEMPRE - COSA FARE

SUBITO

Introduzione

Un cane che abbaia continuamente non lo fa “per capriccio”.
L'abbaio &€ un modo di comunicare: attenzione, paura, noia, difesa o richiesta.
Capire il motivo & il primo passo per ridurre il comportamento.

Possibili cause

— Noia o mancanza di stimoli
— Ansia da separazione

— Richiesta di attenzione

— Difesa del territorio

— Paura o insicurezza

— Rumori o stimoli esterni

— Eccesso di energia

— Mancanza di educazione

Quando non preoccuparsi troppo
(ma é comunque utile intervenire)

— Abbaia in situazioni specifiche
— Si calma facilmente
— E reattivo ma gestibile

<~ E comunicazione normale, ma va regolata.

Quando invece intervenire

— Abbaia continuamente senza pausa
— Disturba la convivenza
— Non risponde ai richiami
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— Mostra agitazione o stress
— E associato a distruzione o altri comportamenti

<~ Qui serve intervenire sulla causa.

Cosa fare subito (azioni pratiche)

1.

2.

Capisci il motivo dell’abbaio
Quando succede? Perché?
Aumenta attivita fisica e mentale
Passeggiate, gioco, stimoli.

Ignora I’abbaio da richiesta

Non rinforzare il comportamento.
Rinforza il silenzio

Premia quando smette di abbaiare.
Riduci gli stimoli esterni

Se abbaia a rumori o passaggi.
Crea routine stabile

| cani vivono di abitudini.

Cosa NON fare

— Non urlare (interpreta come partecipazione)
— Non punire fisicamente

— Non usare metodi coercitivi

— Non ignorare il problema nel tempo

— Non aspettare che passi da solo

I\ Errori comuni da evitare

— Rispondere all’abbaio con urla
< Per il cane stai “abbaiando con Iui”

— Non dare sfogo all’energia
<~ Energia repressa = abbaio

— Rinforzare senza volerlo
<~ Attenzione = premio

— Non capire la causa reale
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— Pensare che sia “normale e basta”

<~ L’abbaio & sempre comunicazione.

Quando contattare un professionista

— Se I'abbaio & continuo
— Se €& legato ad ansia o stress
— Se non riesci a gestirlo
— Se peggiora nel tempo

Supporto sul territorio

AnimaliSOS ti aiuta a trovare educatori, professionisti e veterinari nella tua zona per
affrontare il problema in modo corretto e strutturato.

Riferimenti utili:
https://animalisos.it/professionisti/

https://animalisos.it/pronto-soccorso-veterinario
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