
 

 

 

IL CANE È AGGRESSIVO – COSA FARE SUBITO 

 

Introduzione 

Un cane aggressivo non è un cane “cattivo”. È un cane che sta comunicando qualcosa: 
paura, disagio, difesa o dolore.​
L’aggressività è spesso l’ultimo passo di una comunicazione ignorata. Prima del morso, il 
cane invia sempre segnali.​
Imparare a riconoscerli è fondamentale per prevenire situazioni pericolose e intervenire nel 
modo corretto. 

 

Possibili cause 

L’aggressività può avere origini diverse, spesso legate al contesto e all’esperienza 
dell’animale: 

– Paura o insicurezza​
– Difesa del territorio​
– Protezione di risorse (cibo, giochi, cuccia)​
– Dolore fisico o malessere​
– Mancanza di socializzazione​
– Esperienze negative o traumi​
– Frustrazione o eccesso di energia​
– Errori nella gestione o educazione​
– Istinto predatorio (in contesti specifici) 

Ogni comportamento aggressivo ha una causa. Senza capirla, il problema non si risolve. 

 

Come riconoscere i segnali (prima dell’aggressione) 

Il cane comunica sempre prima di arrivare al morso. I segnali possono essere più o meno 
evidenti: 

– Corpo rigido o immobile​
– Orecchie abbassate o molto tese in avanti​
– Coda alta e rigida oppure bassa e bloccata​
– Sguardo fisso, evitamento o “occhi spalancati”​
– Labbra sollevate, denti visibili​
 



 

 

 

– Ringhio o vocalizzazioni basse​
– Leccarsi il naso o girare la testa (segnali di stress) 

👉 Ignorare questi segnali è uno degli errori più comuni. 

 

Quando non preoccuparsi troppo​
(ma è sempre consigliabile parlarne con un professionista) 

Alcuni comportamenti sono normali forme di comunicazione: 

– Ringhia se disturbato mentre mangia​
– Difende un oggetto ma si calma se lasciato tranquillo​
– Si irrigidisce ma non attacca​
– Mostra disagio ma mantiene controllo 

👉 In questi casi il cane sta dicendo “fermati”.​
👉 Ascoltarlo evita escalation. 

 

Quando invece intervenire urgentemente 

– Il cane ha già morso persone o altri animali​
– L’aggressività è improvvisa e senza contesto chiaro​
– Gli episodi aumentano nel tempo​
– Non risponde ai richiami o perde controllo​
– Aggressività verso membri della famiglia​
– Presenza di dolore fisico​
– Il cane non è gestibile in sicurezza 

👉 Qui non si aspetta: serve intervento professionale. 

 

Cosa fare subito (azioni pratiche) 

1.​ Mantieni la calma​
Il cane percepisce tensione e agitazione. 

2.​ Interrompi la situazione senza scontro​
Allontanati lentamente, senza movimenti bruschi. 

3.​ Metti in sicurezza l’ambiente​
Evita contatti con persone o animali. 

4.​ Non punire il cane​
Punizione = più paura = più aggressività. 



 

 

 

5.​ Osserva i trigger​
Quando succede? Con chi? In quale contesto? 

6.​ Gestisci prima, educa dopo​
Evita le situazioni a rischio finché non hai supporto. 

7.​ Contatta un professionista​
Educatore o veterinario comportamentalista. 

 

Cosa NON fare 

– Non urlare o colpire il cane​
– Non ignorare ringhi o segnali di disagio​
– Non forzare il contatto​
– Non “metterlo alla prova”​
– Non improvvisare soluzioni 

👉 L’errore umano è spesso la causa dell’escalation. 

 

Quando contattare un veterinario o educatore 

– Dopo un morso​
– Se il comportamento peggiora​
– Se non riesci a gestire il cane​
– Se sospetti dolore o problema fisico​
– Sempre, nei casi dubbi 

Un intervento precoce è la vera soluzione. 

 

⚠️ Errori comuni da evitare 

Molti comportamenti aggressivi non nascono dal cane, ma da una gestione errata da parte 
dell’uomo. Evitare questi errori è fondamentale: 

– Ignorare i segnali iniziali (ringhio, rigidità, evitamento)​
– Punire il cane per aver ringhiato​
👉 Il ringhio è un avviso, non un attacco​
– Forzare il contatto quando il cane è in disagio​
– Esporre il cane a situazioni che non sa gestire​
– Cambiare approccio continuamente, creando confusione​
– Pensare che “deve obbedire sempre” senza considerare lo stato emotivo​
– Rimandare l’intervento, aspettando che il problema passi da solo 



 

 

 

👉 L’aggressività è spesso il risultato di segnali ignorati nel tempo. 

 

Supporto sul territorio 

Se non sai a chi rivolgerti, puoi utilizzare AnimaliSOS per: 

– Trovare veterinari per escludere cause fisiche​
– Individuare professionisti ed educatori​
– Accedere rapidamente ai riferimenti utili nella tua zona 

AnimaliSOS non sostituisce il lavoro di un professionista, ma ti aiuta a trovare supporto 
concreto nel momento in cui serve. 

 

Riferimenti Utili​
https://animalisos.it/pronto-soccorso-veterinario 

https://animalisos.it/professionisti/ 
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