
 

 

 

IL CANE NON MANGIA – COSA FARE SUBITO 

 

Introduzione 

Un cane che smette di mangiare non va mai ignorato. Quando un cane smette di 
mangiare, la preoccupazione è immediata. In alcuni casi può trattarsi di un semplice 
episodio temporaneo, legato a fattori ambientali o comportamentali. In altri, invece, è il primo 
segnale di un problema più serio.​
Osservare il contesto, la durata e gli eventuali sintomi associati è fondamentale per capire 
come intervenire in modo corretto e senza perdere tempo. 

 

Possibili cause 

Le cause della perdita di appetito nel cane possono essere molteplici e di diversa gravità. 
Tra le più comuni troviamo: 

– Stress o cambiamenti ambientali (trasloco, nuovi animali, variazione routine)​
– Cambio di alimentazione (nuove crocchette o dieta non gradita)​
– Caldo eccessivo, soprattutto nei mesi estivi​
– Problemi dentali (dolore, gengiviti, tartaro)​
– Disturbi gastrointestinali (nausea, gastrite, infezioni)​
– Parassiti intestinali​
– Malattie sistemiche (renali, epatiche, endocrine)​
– Dolore o malessere generale​
– Ingestione di corpi estranei o sostanze tossiche 

Capire la causa esatta richiede spesso un’analisi più approfondita, soprattutto se il problema 
persiste. 

 

Quando non preoccuparsi troppo​
(ma è sempre consigliabile parlarne con il proprio veterinario) 

Ci sono situazioni in cui il cane può saltare uno o due pasti senza che questo rappresenti 
un’emergenza immediata: 

– Ha mangiato snack o cibo extra poco prima​
– Fa molto caldo e appare comunque attivo​
– È leggermente stressato ma mantiene comportamento normale​
 



 

 

 

– Ha cambiato alimentazione da poco​
– Continua a bere, giocare e muoversi normalmente 

In questi casi è possibile monitorare la situazione per 24 ore, senza forzarlo a mangiare. 
Tuttavia, anche in presenza di segnali lievi, un confronto con il veterinario è sempre 
consigliato per escludere problemi nascosti. 

 

Quando invece intervenire urgentemente 

Ci sono segnali che non devono essere sottovalutati e richiedono un intervento rapido: 

– Il cane non mangia da oltre 24–48 ore​
– È abbattuto, apatico o isolato​
– Presenta vomito o diarrea​
– Ha difficoltà a respirare​
– Mostra dolore evidente (guaiti, postura anomala)​
– Ha addome gonfio o rigido​
– Non beve o beve in modo anomalo​
– Ha ingerito oggetti o sostanze tossiche​
– È un cucciolo, anziano o già malato 

In questi casi è fondamentale contattare subito un veterinario o una struttura di pronto 
soccorso. Ritardare può peggiorare significativamente la situazione. 

 

 

Cosa fare subito (azioni pratiche) 

1.​ Rimuovi il cibo e riprova dopo qualche ora​
Non lasciare la ciotola sempre piena: crea routine. 

2.​ Controlla lo stato generale​
Energia, respirazione, postura, idratazione. 

3.​ Offri acqua fresca e pulita​
L’idratazione è prioritaria rispetto al cibo. 

4.​ Prova con cibo più appetibile​
Umido, leggermente intiepidito, senza cambiare drasticamente dieta. 

5.​ Riduci stress e stimoli​
Ambiente tranquillo, niente forzature. 

6.​ Osserva per massimo 24 ore​
Se non migliora, passa allo step successivo. 

 



 

 

 

 

Cosa NON fare 

– Non forzare il cane a mangiare​
– Non cambiare continuamente cibo​
– Non somministrare farmaci senza indicazione veterinaria​
– Non aspettare giorni “sperando passi da solo”​
– Non ignorare altri sintomi 

 

Quando contattare un veterinario 

– Dopo 24 ore senza miglioramenti​
– Subito, se presenti sintomi associati​
– Sempre, se il cane è fragile (cucciolo, anziano, malato) 

Un consulto precoce può evitare complicazioni più gravi. 

 

Supporto sul territorio 

Se non sai a chi rivolgerti o hai bisogno di trovare rapidamente un professionista nella tua 
zona, puoi utilizzare AnimaliSOS per: 

– Trovare veterinari e cliniche vicine​
– Individuare strutture attive sul territorio​
– Ricevere supporto orientativo tramite il sistema guidato 

AnimaliSOS non sostituisce il veterinario, ma ti aiuta a ridurre il tempo tra il problema e la 
soluzione, facilitando l’accesso ai riferimenti giusti nel momento in cui serve. 

​
Riferimenti utili:​
https://animalisos.it/professionisti/ 

https://animalisos.it/pronto-soccorso-veterinario 
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