
 

 
 

Cos'è il picacismo nel gatto? 
Il picacismo (o pica) è un disturbo comportamentale che porta il gatto a masticare, leccare 
o ingerire oggetti e materiali non alimentari. 

Ad esempio, un gatto affetto da picacismo può mangiare o rosicchiare: 

●​ plastica; 
●​ carta e cartone; 
●​ tessuti e coperte; 
●​ fili e corde; 
●​ gomma; 
●​ legno; 
●​ lettiera; 
●​ piante. 

Perché succede? 
Le cause possono essere diverse: 

Stress e ansia 

È una delle cause più frequenti. 

Cambiamenti in casa, traslochi, nuovi animali, arrivo di un bambino o lunghi periodi di 
solitudine possono favorire questo comportamento. 

Noia e scarsa stimolazione 

Un gatto poco stimolato può cercare attività alternative, sviluppando comportamenti 
compulsivi. 

Svezzamento precoce 

Alcuni studi suggeriscono che i gatti separati troppo presto dalla madre possano essere più 
predisposti. 

Problemi nutrizionali 

In alcuni casi il picacismo può essere associato a carenze alimentari o problemi 
gastrointestinali. 

Patologie mediche 



 

 
 
 

Disturbi intestinali, anemia, problemi neurologici o endocrini possono occasionalmente 
contribuire al problema. 

Quali sono i rischi? 
Il picacismo non va sottovalutato. 

L'ingestione di materiali estranei può causare: 

●​ soffocamento; 
●​ vomito; 
●​ occlusione intestinale; 
●​ perforazioni dell'apparato digerente; 
●​ necessità di interventi chirurgici urgenti. 

Quando rivolgersi al veterinario? 
È consigliabile far visitare il gatto se: 

●​ ingerisce realmente gli oggetti e non si limita a masticarli; 
●​ il comportamento è frequente o peggiora nel tempo; 
●​ compaiono vomito, diarrea o perdita di appetito; 
●​ si sospetta l'ingestione di fili, elastici o plastica. 

In conclusione 
Il picacismo è un comportamento anomalo che porta il gatto a interessarsi a oggetti non 
destinati all'alimentazione. Può essere legato a stress, noia, fattori comportamentali o 
problemi di salute e non dovrebbe essere ignorato, soprattutto quando il gatto ingerisce i 
materiali. Una valutazione veterinaria aiuta a individuare la causa e a prevenire possibili 
complicazioni. 🐾 
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