
 

 
 

Come capire se il gatto si è fratturato la 
zampa 

Guida pratica per riconoscere i segnali e sapere come 
intervenire 
I gatti sono animali molto resistenti e spesso tendono a nascondere il dolore. Per questo 
motivo una frattura può non essere immediatamente evidente, soprattutto nelle prime ore 
dopo un trauma. 

Se il tuo gatto è caduto da un balcone, è stato investito, ha subito un incidente o 
improvvisamente non appoggia una zampa, è importante osservare alcuni segnali che 
possono indicare una possibile frattura. 

 

I segnali più comuni di una frattura 

Non appoggia la zampa 

È uno dei sintomi più frequenti. 

Il gatto: 

●​ tiene la zampa sollevata; 
●​ evita completamente di utilizzarla; 
●​ cammina su tre zampe; 
●​ si rifiuta di spostarsi. 

Una semplice contusione può causare zoppia, ma se il mancato appoggio persiste è 
necessario un controllo veterinario. 

 

Dolore evidente 

Il gatto può: 

●​ miagolare quando viene toccato; 
●​ soffiare o graffiare se si tenta di esaminare la zampa; 
●​ mostrare nervosismo insolito; 

 



 

 

●​ nascondersi. 

Molti gatti diventano particolarmente silenziosi quando provano dolore intenso. 

 
Gonfiore 

Una frattura può provocare: 

●​ aumento del volume della zampa; 
●​ edema; 
●​ infiammazione localizzata. 

Confrontare la zampa sospetta con quella sana può aiutare a notare differenze evidenti. 

 

Posizione anomala dell'arto 

È uno dei segnali più preoccupanti. 

La zampa può apparire: 

●​ piegata in modo innaturale; 
●​ ruotata; 
●​ deformata; 
●​ visibilmente fuori asse. 

In questi casi è opportuno evitare qualsiasi manipolazione. 

 

Tremori o incapacità di muoversi 

Dopo un trauma importante il gatto può: 

●​ tremare; 
●​ restare immobile; 
●​ respirare rapidamente; 
●​ apparire sotto shock. 

Questi sintomi richiedono assistenza veterinaria urgente. 

 

 
 
 



 

 

Frattura o semplice distorsione? 
Non sempre è facile distinguerle. 

Una distorsione può causare: 

●​ lieve zoppia; 
●​ dolore moderato; 
●​ miglioramento progressivo nelle ore successive. 

Una frattura invece tende a provocare: 

●​ dolore intenso; 
●​ mancato utilizzo dell'arto; 
●​ peggioramento dei sintomi; 
●​ deformazioni evidenti. 

L'unico modo per avere una diagnosi certa è eseguire una radiografia. 

 

Cosa fare immediatamente 

Mantieni la calma 

I gatti percepiscono il nostro stato emotivo. 

Muoversi con calma riduce stress e rischio di ulteriori lesioni. 

 

Limita i movimenti 

Se sospetti una frattura: 

●​ evita che salti; 
●​ evita che corra; 
●​ limita gli spostamenti. 

L'ideale è sistemarlo in un trasportino. 

 

Non tentare di raddrizzare la zampa 
 
 



 

 

Mai cercare di: 

●​ riallineare l'arto; 
●​ tirare la zampa; 
●​ applicare stecche improvvisate. 

Potresti aggravare notevolmente la lesione. 

 

Contatta un veterinario 

Una frattura richiede sempre una valutazione professionale. 

In alcuni casi può essere sufficiente un bendaggio, mentre in altri può essere necessario un 
intervento chirurgico. 

 

Quando andare subito dal veterinario 
Recati immediatamente presso una struttura veterinaria se: 

●​ il gatto non appoggia la zampa; 
●​ è presente una deformazione evidente; 
●​ la frattura è esposta (osso visibile); 
●​ il gatto respira male; 
●​ è stato investito; 
●​ è caduto da un'altezza significativa; 
●​ mostra segni di shock. 

 

Errori da evitare 
❌ Aspettare giorni sperando che passi da solo. 

❌ Somministrare farmaci umani. 

❌ Immobilizzare la zampa senza competenze. 

❌ Lasciare il gatto libero di saltare e correre. 

❌ Trascurare una caduta apparentemente lieve. 

 



 

 
 

In conclusione 
Una zampa fratturata non sempre presenta segni spettacolari. A volte il primo campanello 
d'allarme è semplicemente un gatto che smette improvvisamente di utilizzare un arto. 

Osservare attentamente il comportamento, limitare i movimenti e rivolgersi rapidamente a un 
veterinario può fare la differenza tra una guarigione rapida e complicazioni più serie. 

La regola più semplice è questa: se il tuo gatto non appoggia una zampa dopo un trauma, 
considera sempre la possibilità di una frattura e fallo visitare il prima possibile. 🐾 
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