AnimaliSOS

IL GATTO SI NASCONDE - COSA FARE SUBITO

Introduzione

Un gatto che si nasconde non & semplicemente “timido”.

E un comportamento che spesso indica paura, stress o disagio. In alcuni casi pud essere
una reazione temporanea, in altri un segnale importante da non ignorare.

Capire perché il gatto si nasconde & fondamentale per intervenire nel modo corretto senza
aumentare il suo stato di tensione.

Possibili cause

Il gatto pud nascondersi per diversi motivi, quasi sempre legati a una percezione di
insicurezza o malessere:

— Paura o insicurezza

— Ambiente nuovo o cambiamenti (trasloco, nuovi animali)
— Rumori forti o situazioni stressanti

— Presenza di persone sconosciute

— Dolore o malessere fisico

— Esperienze negative

— Conflitti con altri animali

— Mancanza di punti sicuri in casa

— Stress cronico

Il nascondersi &€ un comportamento naturale: il gatto cerca protezione.

Come riconoscere i segnali associati
Un gatto che si nasconde pud mostrare altri segnali di disagio:

— Evita il contatto

— Esce solo quando non c’é nessuno

— Mangia poco o in modo irregolare

— Si muove con cautela

— Orecchie abbassate o postura difensiva
— Riduzione dell'attivita

<~ Piu segnali sono presenti, maggiore € il livello di stress.
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Quando non preoccuparsi troppo
(ma e sempre consigliabile osservare il comportamento)

Il nascondersi pud essere normale in alcune situazioni:

— Nuovo ambiente o trasloco

— Arrivo di ospiti o rumori insoliti

— Introduzione di un altro animale

— Momenti di riposo o isolamento temporaneo

< In questi casi il gatto ha solo bisogno di tempo per adattarsi.

Quando invece intervenire

— Il gatto si nasconde per giorni interi

— Non esce nemmeno per mangiare

— Mostra apatia o0 cambiamenti evidenti

— E associato a perdita di appetito

— Evita completamente il contatto

— Cambiamento improvviso di comportamento
— Sospetto dolore o problema fisico

<~ Qui & importante approfondire la causa.

Cosa fare subito (azioni pratiche)

1. Non forzarlo a uscire

Il nascondiglio € la sua sicurezza.
2. Rendi I’'ambiente tranquillo

Riduci rumori e stimoli.
3. Crea punti sicuri accessibili

Cucce, scatole, spazi protetti ma non isolati.
4. Lascia cibo e acqua vicino

Deve potersi nutrire senza esporsi troppo.
5. Mantieni una routine stabile

Orari e abitudini aiutano a ridurre lo stress.
6. Interagisci in modo graduale

Senza invadere il suo spazio.

Cosa NON fare
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— Non tirarlo fuori dal nascondiglio

— Non inseguirlo o costringerlo al contatto

— Non punirlo

— Non ignorare il comportamento se persiste
— Non creare ambienti caotici

<~ Forzare il gatto peggiora la situazione.

I\ Errori comuni da evitare

— Pensare che “si abituera da solo” senza intervenire
<~ Il tempo aiuta, ma serve un ambiente corretto

— Non creare spazi sicuri
< Il gatto ha bisogno di rifugi controllati

— Esporlo troppo velocemente a nuovi stimoli
<~ Serve gradualita

— Ignorare segnali di stress prolungato
<~ Puo evolvere in problemi comportamentali

— Trascurare il possibile dolore fisico

<~ Un gatto che si nasconde sta cercando protezione, non isolamento.

Quando contattare un veterinario o un professionista

— Se il comportamento dura piu giorni

— Se & associato a inappetenza o apatia
— Se cambia improvvisamente

— Se sospetti dolore o malessere

Un controllo precoce aiuta a escludere problemi piu seri.

Supporto sul territorio

Se hai bisogno di trovare rapidamente un veterinario o un professionista nella tua zona, puoi
utilizzare AnimaliSOS per:
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— Individuare veterinari e cliniche
— Trovare supporto comportamentale
— Accedere a riferimenti utili sul territorio

AnimaliSOS non sostituisce il veterinario, ma ti aiuta a trovare supporto concreto nel
momento in cui serve.

Riferimenti utili:
https://animali .it/professionisti

https://animalisos.it/pronto-soccorso-veterinario

https://animalisos.it


https://animalisos.it/professionisti/
https://animalisos.it/pronto-soccorso-veterinario

