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I GATTI
CAPISCONO
QUANDO
SEI TRISTE? o
La scienza svela
un legame pit

| profondoig: ;‘:;!nr::;

IL CALDO
PUO ESSERE
MORTALE
PER IL CANE?

Come proteggere
il tuo amico a
quattro zampe
dai pericoli
dell'estate.

w [ EI"3

LA TOCCANTE
STORIA
DITITANO

Un cane speciale,
una lezione

di amore che

ha commosso

LOROCL, ¥ &
-~ SENTONO ' ...

* PERCEPISCONO
IL NOSTRO
AMORE?

Cosa provano
Empatia, intuizione, connessione. davveroi nostri amici

pelosi quando
Il legame invisibile che ci unisce | e iamo)

ai nostri animali.
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“Forse

gli animali

ci ricordano
cio che significa

esserci davvero.

&/ iviamo in un tempo velocissimo.
Messaggi rapidi

Risposte immediate.

Persone sempre connesse...

ma spesso sempre pil lontane.

Eppure basta sedersi accanto a un animale
per accorgersi che esiste ancora

un linguaggio diverso.

Un linguaggio fatto di presenza.

Un cane non ci chiede chi siamo online.
Un gatto non misura il nostro valore:
attraverso il successo.

Un animale non pretende maschere.

Ci osserva.
Cisente.
Resta.

Forse & proprio questo che rende
il legame con loro cosi profondo.

Nel silenzio di una stanza,
dopo una giorata difficile,

molti animali sembrano accorgersi
di qualcosa che nessuno vede.

Si avicinano.

Restano accanto.

Aspettano.

Non perché comprendano le parole.
Ma perché percepiscono cid che spesso
noi umani abbiamo smesso di ascoltare.
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La scienza oggi prova a spiegare
questi legami attraverso ormoni,
comportamento, neuroscienze

ed empatia animale.

Ed & meraviglioso che finalmente
si studi cid che milioni di persone
hanno sempre percepito nel cuore.

Ma forse la domanda

pil importante non &:

“Gli animali ci capiscono
davvero?”

Forse la vera domanda é:

“Noi siamo ancora capaci
di capire loro?”

Perché gli animali vivono
nel presente.

Senza finzione.

Senza apparenza.
Senza secondi fini.

E in un mondo sempre pii
rumoroso, forse & proprio
questo che ci manca.

La semplicita di una presenza
autentica.

A cura di

Stefano Valle

(e Spillo) ———

Forse gli animali non sono qui solo per ricevere
cure o compagnia
Forse, ogni giomo, ci stanno insegnando qualcosa.

Ad ascoltare di piil.
Arallentare.
A percepire.
Ad amare senza calcoli.

E forse & proprio per questo che, da migliaia di anni,
continuiamo a sentirli cosi vicini al nostro cuore.
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Amore. Rispetto. Complicita VERAMENTE GLI ANIMALI

#1 | COMPORTAMENTO

I gatti

capiscono
quando sei triste?

Non parlano la nostra lingua.
Ma sentono molto piti di quanto immaginiamo.

C% chilo ha vissuto almeno una volta.
Una giornata pesante, il silenzio, la stanchezza.

e il proprio gatto che improvvisamente si avvicina,
si sdraia accanto oppure inizia a fare le fusa proprio
in quel momento.

LO SAPEVI?
OSSERVANO 4 Alcuni studi suggeriscono
TUTTO: che i gatti riescano a
distinguere stati emotivi
« tono della voce ? diversi attraverso:
* postura « voce
« movimenti + espressioni facciali
« routine « segnali corporei
« odori corporei « variazioni ormonali
« livelli di attivita &

Coincidenza?

Secondo molti veterinari comportamentalisti e diversi
studi sul comportamento felino, probabilmente no.

1 gatti non comprendono la tristezza “umana” come
farebbe una persona, ma sono estremamente sensil
ai cambiamenti emotivi, energetici
del loro compagno umano.

Non “leggono la mente".
3 Ma leggono molto
i__loro lo percepiscono. bene noi.

PERCHE SEMBRA
CHE LO CAPISCANO?

1 gatti sono animali molto pi osservatori

COME REAGISCE
UN GATTO COSA NON FARE
QUANDO STAI MALE?

di quanto si pensi. i Ogni gatto ha un carattere diverso. X Forzare il gatto al contatto.
Anche se spesso vengono descritti come W "
indipendenti o distaccati, in realta imparano Alcu X Pensare che “non gli importi nulla”.
2 crioscyie profoncamente le abltuding « cercano il contatto; X Urlare o agitarsi vicino a lui

della persona con cui vivono.

Se normalmente:
* ti muovi certo modo;

+ parli con una certa energia * seguono la persona per casa.
+ mantieni determinate routine;

« si sdraiano vicino; durante momenti i stress.
« fanno le fusa;

X Ignorare improvvisi cambiamenti
comportamentali
_v Altri invece:
..l gatto notera immediatamente

qualsiasi variazione. « restano a distanza ma vij

lano;

sl A volte anche il gatto pud assorbire
+ osservano in silenzio; i

3 i tensione e stress ambientals
Qutndo e amc s + cambiano comportamento
+ ti muovi meno; it
L s senza awicinars troppo.
« emetti odori diversi legati allo stress. Anche questo pub essere

un modo di reagire.

E lui lo sente.

(13
CURIOSITA FINALE A ""/t&ﬂé animal
Le fusa non servono solo non ci curanc

a comunicare serenita. conle /paro[e,

UNA COSA CURIOSA

Molti proprietari raccontano che 2
roprio gatto: Secondo alcune teorie,

el e uraute cri] A piarie] fe vibrazloni dele fusa Ci curane

ificil potrebbero avere anche i
« dorme accanto quando ci s sente male. d un effetto calmante e &

rassicurante sia sul gatto
La scienza non pud ancora spiegare 3 b sia sullessere umano.
completamente il legame emotivo Forse & anche per questo
tra uomo e animale. % ¥ che, nei giorni piu difficil
Ma chi vive con un gatto, spesso, laloro presenzariesce ~ [NOPLA0]
certe cose le sente chiaramente. i tive e L. Continua su
s AnimaliSOS.it
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2 | CURIOSITA

Zampettando

MAGAZINE

GLI ANIMALI
PERCEPISCON
DAVVERD IL
NOSTRO AMORE?

: . LO SAPEVI?
La scienza e il comportamento ; Meobistit Son
animale mostrano un legame i gli animali puo
emotivo molto piu profondo i LEIES
: : & . eansiaanche
di quanto immaginiamo. . negliesseri
umani

1) PERCHE SEMBRA CHE 2) COSA DICE 3) COSA NON FARE
CI CAPISCANO? LA SCIENZA

ignorare segnali
@ riconoscono tono della voce < di disagio

Alcuni studi ® urlare o agitarsi
o percepiscono stress e tristezza dimostrano che spesso
cani e gatti possono
: reagire ai cambiamenti ® trascurare tempo
attraverso voce,
espressioni e ® forzare il contatto

reagiscono alle emozioni umane
comportamento.

4) COME RAFFORZARE IL LEGAME

O & | @

tempo voce | routine
di qualita calma i serene

i

coccole
i rispettando i tempi
dell'animale

Forse non parlano la nostra lingua.
entono molto piu di quanto immaginiamo.

¥

@ Continua su AnimaliSOS.it




#3 | CASA & CONVIVENZA

Gli animali
soffrono la
solitudine in casa?

Restare soli per troppe ore pud
influenzare davvero il loro benessere.

_— 5

& un momento della gionata che
C molti animali domestici imparano

a conoscere bene: il rumore della
porta che si chiude.

Per noi pud significare lavoro, impegni,
scuola o semplicemente una giomata
normale. Per loro, invece, pu voler
dire silenzio, attesa e assenza.

Ma gli animali soffrono davvero
la solitudine?

La risposta & si.
Anche se non tutti nello stesso modo.

Cani, gatti e altri animali domestici
sviluppano legami emotivi molto forti

conle persone con cui vivono. Quando
questi legami vengono interroti troppo
a i

| CANI SONO
GLI ANIMALI CHE
SOFFRONO DI PIU?

In generale si.

1l cane & un animale sociale.

Da migliaia di anni vive in gruppo,
comunica continuamente e costruisce
relazioni molto profonde con il proprio
nucleo familiare.

Per cani tollerano

|
@ E 1 GATTI?

Per anni si & pensato che il atto
fosse un animale totalmente
indipendente

I realth molti studi recenti hanno
mostrato qualcosa di diverso.

1 gatt creano legami emotivi profondi.

‘Semplicemente li esprimono in modo

« lunghe ore da soli;
« cambi improvvisi di routine;
« isolamento continuo;

« assenza di stimol
« pocainterazione emotiva.

Alcuni segnali possono essere

lungo o X

possono vivere stress.

e persino veri stati dansi

« distruzione di oggett;

« apatia;

« perdita di appetito.

In alcuni casi i parla persino
diansia da separazione.

COME AIUTARLI A STARE MEGLIO

+ Creare una * Lasciare giochi

stabile interal

ol

* Evitare addii

* Dedicare tempo reale

cani

Aleuni gatti soffrono la soli
restando ore vicino alla porta,
dormendo meno oppure diventando
improwisamente pit distaccati
oirtitabil

ine

Alti reagiscono con:
= miagolii frequenti;

alitorno del proprietario.

Molti gati rescono a gestire meglio
il tempo da soli rispetto ai cani, ma
questo non significa che non abbiano
bisogno di presenza emotiva.

* Valutare la compagnia
Jt I

piscuri quando e curiosii riduce
sanno cosa aspettars. stress e no

@ LO SAPEVI?

Alcuni studi hanno mostrato che i cani possono percepire:
il passare del tempo attraverso odori e cambiamenti
ambiental, riconoscendo persino il momento vicino,

alritorno del proprio umano.

28 casa e convvenza

emotivamente pesante
pud aumentare lansia

Non conta solo "esserci’
Conta interagire molto. Ma va sempre
daero,

In alcuni casi pub aiutar

fatto con attenzione

DIFFERENZA E UN'ALTRA

Molti animali non chiedono continuamente attenzioni
Non parlano. Non protestano come farebbe una persona.

‘ FORSE LA VERA

Eppure aspettano.

Aspettano una voce. Una presenza. Un gesto. Un itorno.
Perché spesso, per loro, casa non & un luogo,

E qualcuno.

Q

CASA
NON E SOLO
UN LUOGO.

E QUALCUNO.

QUANTO TEMPO
E TROPPO?

Non esiste una regola identica
per tutt

Dipende da:
. ety

ambiente;
« livello di stimoli;
relazione col proprietario.

Un cucciolo lasciato solo per molte
ore pud vivere un forte disagio.
Anche gli animali anziani tendono
a soffrire maggiormente lassenza
prolungata

In generale, pil la vita delfanimale
& icca di stimoli, movimento, gioco
e serenita, pil riuscira a gestire

imoment di solitudine.

® COSA NON FARE

@ Punire un animale agitato
al ritorno,

Ignorare segnali i stress
continui.
intere sen:

Pensare che si abituera
per forzal.

[}

€ Lasciarlo solato per giornate
enza stimoli

(]

(]

Sottovalutare i disagio
emotivo.

©




#4 | SALUTE & BENESSERE

Il caldo puo Y (A

essere mortale ' e e
per il cane?

Si. E ogni estate succede molto
piu spesso di quanto immaginiamo.

Per noi il caldo pub essere fastidioso,
Per un cane, invece, puo diventare

e o ey (- COS'E IL COLPO DI CALORE?

A differenza degli esseri umani, i.cani non sudano Il colpo di calore awviene quando la temperatura corporea del
Ltiravers LA i pe Regolaiisla eriperbia cane sale oltre i limiti normali e il corpo non riesce pid a raffreddarsi
principalmente ansimando e disperdendo calore Pub succedere:

da zampe e naso. « durante passeggiate nelle ore calde;

+ inauto;

+ suterrazzi o balcon;

+ in ambienti senza ventilazione;
Ed & proprio li che pub verificarsi il colpo di calos + dopo attivita fisica intensa;

una condizione grave che puo mettere in pericolo + persinoin casa

la vita dell'animale.

Quando I'ambiente diventa troppo caldo o umido,
questo sistema pud non bastare pi.

Anche pochi minuti possono fare la differenza.

| SEGNALI DA NON IGNORARE ATTENZIONE:
orgono troppo tardi che il cane sta mae. NON SOLO | CANI “PELLOSI

Molti pensano che soffrano solo gli husky o1 cani dal pelo lungo.
In realta esistono categorie particolarmente a rischio:

I sintomi pia
ansimare molto forte;

o violacea;

salivazione eccessiva;
difficolta a stare in pied;
agitazione improwisa;

»
»
®
?
*
®
il
¥

problemi
cardiaci o

tremori; (bulldog, carlini, ~ respiratori
svenimento. (B
Alcuni cani faticano a respirare bene gia normalmente.

casi pill gravi possono verificarsi danni neurologici, ‘ Conil caldo, la situazione pud peggiorare rapidamente.

sufficienza organica e mort

o COME PROTEGGERLO DAVVERO

Evitale ore piu calde Zone d'ombra
Meglio uscire la mattina e ventilazione
presto ola sera.

L'ERRORE PIU PERICOLOSO:
LASCIARE IL CANE IN AUTO

® Anche con il finestrino leggermente aperto.
® Anche “solo cinque minuti”.

Anche in casa.

. . i . Acqua sempre disponibile ~ g Attenzione allattivita fisica
Linterno di un‘auto pud superare | 50°C Fresca e pulita. /’ Correre sottoilsole pud
s S N
Per un cane significa rischiare la vita. |
Lo vpock Mai asfalto bollente Tappetini refrigeranti

g estate si verificano ancora ; s it e e giochi d'acqua
e Gravissimi SVitabil can un OLTRE 9 2

0

Sl i polpastrelli. Possono aiutare molto.

Q COSA NON FARE 10 SAPEVI? COSA FARE IN EMERGENZA

Lasfalto estivo puo Se sospetti un colpo di calore
® Lasciare il cane chiuso in auto, 5 a {29 sposta subito il cane all'ombra;
® Costringerlo a camminare sotto i sole. " e () bagnalo con acqua fresca
- jhiacciata);
® Rasarlo completamente pensando di “rinfrescario" {506 ghiacciata)
® Farlo correre nell ore centrali 5 an @) fallo bere poco allavolt

® Ignorare segnali di affaticamento. s © contatta immediatamente ‘.
un veterinario.
® Pensare: “Tanto & abituato”.

PER LORO L'ESTATE NON E SEMPRE UNA FESTA Per questo, durante il caldo, la differenza la fa chili osserva davvero.
Noi possiamo parlare. Possiamo chiedere acqua. Possiamo fermarci.  Perché amare un animale significa anche capire quando
Loro no. il suo silenzio sta chiedendo aiuto.



vet&pet

Solutia

Con loro,
ogni giorno
& speciale.

o

#5 | NORME & DIRITTI

LASCIARE
IN AUTO E

si. E PUO DIVENTARE

ESTREMAMENTE PERICOLOSO
ANCHE IN POCHI MINUTI.

Ogni estate succede ancora.

Un cane lasciato in macchina “solo per un attimo”.

Il proprietario che entra in un negozio.

1l finestrino leggermente aperto. Il sole. L'attesa.

E spesso una situazione che pud trasformarsi in emergenza
molto pi velocemente di quanto si immagini.

Molte persone sottovalutano quanto possa scaldarsi

Tinterno di un‘auto.
In realta bastano pochissimi mi

diventi insopportabile per un animale.
QUANTO DIVENTA
CALDA UN'AUTO?
Molto pil di quanto pensiamo.
Anche con temperature estere
non estreme, l'abitacolo pud
superare rapidamente i 50°C.

Il problema & che il cane non riesce:
a raffreddarsi come una persona.

Quando il calore aumenta troppo,
il corpo entra in sofferenza.

£d &1l che pud ver
il colpo di calore.

COSA PUD FARE
UN PASSANTE?

Se un cane appare in difficolta:
® controlla lo stato dell'animale;
o cercail proprietario nelle vicinanze;
® contatta forze dell'ordine
0 emergenza veterinaria
se necessario;
© documenta la situazione senza
creare panico.

Seil t

uti perché la temperatura

UN CANE
REAT0?

W

IL FINESTRINO
APERTO NON BASTA

& uno degli errori pit comuni.
Lasciare uno spiraglio non rende
Fauto sicura.

L'aria continua a essere insufficiente
el calore si accumula rapidamente,
soprattutto sotto il sole.

Per questo motivo veterinari,
associazioni e forze dell'ordine
ripetono ogni anno lo stesso
messaggio: mai lasciare un animale
chiuso in auto durante il caldo.

| SEGNALI DI SOFFERENZA
DA NON IGNORARE

Un cane in difficolta pud:

% ansimare violentemente;
% sbavare molto;

“ apparire confuso;

¢ tremare;

come:

aria;

svenimento;
respiro molto affannoso;
perdita di coscienza;
tremori;

incapacita di reagire;

serve agire rapidamente.

.

| zampeltands

¢ perdere equilibrio;
¢ collassare.

In estate il tempo pus fare
la differenza tra vita e morte.

1l caldo
non perdona.

Loro dipendono

da noi.

E DAVVERO
UN REATO?

In molti casi s
Lasciare un animale in condizioni
incompatibili con il suo benessere
pud configurare reati legati al
maltrattamento o all'abbandono
dianimale, soprattutto se esiste
unrischio concreto per la salute o la vita.

Le conseguenze possono includere:
 denuncia;

sanzioni;
© intervento delle autorita;
 nei casi pil gravi,

procedimenti penali
Ogni situazione viene valutata
singolarmente, ma quando un animale
&in evidente sofferenza il problema
non & pitt “solo morale”

A\ COSANON FARE MAI

Lasciare il cane
“solo cinque minuti”
Pensare che
all'ombra sia sicuro.

Fidarsi del
4

L0 SAPEVI?

Secondo diversi test
effettuati in estate,
la temperatura interna
di un'auto pud aumentare
di oltre 10°C in meno
di dieci minuti.

E CONTINUA
A SALIRE.

7

LA VERA DOMANDA
NON E “QUANTO RESTO”

Spesso chi lascia un animale in auto
pensa: “Faccio velocissimo.”

Mail problema non & l programma.
E limprevisto.

@ Unafila

o Una telefonata.
@ Un ritardo.

@ Un malore.
0 Un contrattempo.

E per un animale chiuso dentro
una macchina rovente, anche
pochi minuti possono
essere troppi.

PROTEGGERLI SIGNIFICA
PREVEDERE IL RISCHI0

Lasciare acqua senza
ventilazione reale.

il caldo.

la portiera.
Non possono chiedere aiuto.
Non possono scegliere di uscire,

00000

Informarsi & il primo gesto damore. @

da chi li accompagna.

Ed é proprio nelle piccole decisioni
quotidiane che si vede davvero
quanto teniamo a loro.




AMORE, CURA E R

ISPETTO PER CHI HA LE ZAMPE

Con loro,
ogni giorno
& gpeciale.

Vi

#6 | PET FRIENDLY

LE SPIAGGE PIU BELLE

DOVE ANDARE COL
IN ITALIA

Sempre pil persone scelgono di vivere lestate. i
T
e —

senza separarsi dal proprio animale.

Per molti cani il mare significa liberta.

‘Sabbia. Acqua. Odori nuovi. Corse senza fretta.

E negli ultimi anni I'talia & diventata molto pil attenta
a chi viaggia insieme ai propri animali.

‘Sempre pit spiagge, stabilimenti e localita turistiche
stanno aprendo spazi dedicati ai can, con servizi
pensati davvero per loro.

Non solo aree tollerate. Ma veriluoghi pet riendly

COSA RENDE DAVVERD
“PET FRIENDLY” UNA SPIAGGIA?

Non basta permettere fingresso a can.
Una spiaggia dawero adatta agl animali
dovrebbe aver

Q e
© o

© acoesso altacqua consentit;
@ arec ombroggiate;

@ fontanete;

@ spazisiur

© regoamentichiar;

@ stensione sl convivenzs;
@ servi deca

ATTENZIONE: NON TUTTE LE SPIAGGE

HANNO LE STESSE REGOLE

Prima di partire & importante controllare:
© regolamentilocali

© accesso in acqua
 documentazione sanitaria richiesta.

Alcune spiagge consentono l‘accesso solo
in determinate fasce orari.

COME FAR VIVERE IL MARE
BENE AL PROPRIO CANE

ACQUA FRESCA SEMPRE DISPONIBILE
Anche se ce il mare.

MAI NELLE ORE PIU CALDE
Soprattutto su sabbia rovente.

PAUSE FREQUENTI ALL'OMBRA

@ oo
© tivenen
@ caotoicoots

Py —

CANE 4

L bl
ALCUNE DELLE SPIAGGE PIU AMATE IN ITALIA

Sempre pid struture offrono:

* BAU BEACH — LAZIO

Una delle pits conasciute. Storica spiaggia

&

L0 SAPEVI?

@ Mot car, dopo una gomata

intensa al mare, possono
dormire molto pil
profondamente del normale.
Nuovi odori, movimento

e stimoli mentali consumano
tantissima energia.

Molto apprezzata per:
« lberta di movimento;

© PLUTO BEACH — VENETO
ABibione. Trale spiaga
pet friendly pit famose d'lalia

Molto conosciuta dagii amanti
del viaggi col cane.
Ampi spazi e mare faciimente
accessibile anche per animali
— on abituati allacqua.

* BAUBEACH® — ABRUZZ0
‘Sempre pits apprezzat

negliultmi anni.

Atmosfera tranuilla e servizi pensati
per chi vuole vivere il mare senza sress.

© SPIAGGE PET FRIENDLY
IN SARDEGNA E PUGLIA

Negli utimi anni molte localita

 comunita pet riendly.

fire:

« letini dedicati;

« area agiity;

 docce per cani;

« assistenza veterinaria
convenzionata.

* DOG BEACH SAN VINCENZO — TOSCANA 9

Q
Q

Perfette per:
« vacanze lente;
« lunghe passeggiate;

aree dedicate agli animal, spesso
immerse in paesaggi meraviglios.

@ COSA NON FARE

© cCostingers 1 cane aentars i acun

VIAGGIARE CON LORO
CAMBIA IL MODO DI PARTIRE ,

@

Quando i organizza una vacanza

RISPETTO DEGLI ALTRI

Non tuttii cani amano il caos

ol contatto continuo.
ATTENZIONE ALL'ACQUA SALATA
Bere troppa acqua marina pub
‘causare problemi intestinali.

| zampettands

oo nsiage vietae

) ioraesegnacisressopara.
) Pensare che tantoun cane s st

con un animale cambia qualcosa.
celgono luoghi diversi.

itmidiversi, Pause dive —
Maspesso cambia S e
divivereiilvi =i
Perché condividere il mare con -

chiciaspetta ogni oo a casa s
. rende tuto moto i vero - =

Il mare & pia bello quando ¢ condivico. &



[La storia di

TITANO:

MUTILATO, ABBANDONATO
E LASCIATO A MORIRE

Dietro storie come questa esiste

una realta che spesso non vediamo.
Animali usati. Sfruttati. Abbandonati
quando non servono piil.

Eppure basta qualcuno disposto

a fermarsi davvero per cambiare

completamente il destino di una vita.

CI SONO IMMAGINI CHE RESTANO ADDOSSO.
Non perché mostrino violenza estrema.

Ma perché raccontano, in un solo istante, tutto

il dolore che un animale pu attraversare.

La storia di Titano & una di quelle.

E iniziata con una fotografia vista per caso su TikTok.
Un cane enorme. Le orecchie sanguinanti.

11 corpo magro. Lo sguardo spento.

Abbandonato davanti a un cancello

come un sacco di spazzatura.

Per molti sarebbe stato solo 'ennesimo video
destinato a sparire tra centinaia di contenuti.
Per Giusi, invece, no.

“Mi ha scioccata”, racconta.
Da quel momento & iniziata una corsa contro il tempo.

UNA CORSA NOTTURNA
PER SALVARLO

Giusi ha contattato immediatamente la persona che
aveva pubblicato il video.
Titano si trovava in provincia di Catania.
Chi lo aveva fotografato non poteva ajutarlo
i ma stava cercando
qualcuno disposto a intervenire.

Dali & partita la macchina dei soccorsi.
Una telefonata. Poi un’altra. Poi la decisione:
“Dobbiamo aiutarlo.”

I stato organizzato uno staffettista privato.

Le persone che avevano temporaneamente accolto
Titano davanti al cancello hanno collaborato

per far effettuare subito i primi controlli veterinari
e gli esami del sangue.

Nel giro di poche ore il cane & stato recuperato
dalla strada.

La sera prima nessuno sapeva nemmeno dove
sarebbe finito.

AlPuna di notte, invece, era gid arrivato al rifugio.

Dal primo avvistamento al salvataggio erano passate
appena poche ore.

LE SUE CONDIZIONI
ERANO DRAMMATICHE

Quando Titano & arrivato al rifugio,
la situazione & apparsa subito gravissima.
Pesava appena 28 chili.

Oggi ne pesa 6.

Aveva una leishmaniosi molto avanzata,
con valori estremamente alti.

Una malattia difficile da gestire, che richiede cure
continue, controlli costanti e farmaci molto costosi.
Ogni ciclo completo di medicinali

arriva a costare circa 700 euro.

Eppure, nonostante tutto quello che ha subito,
Titano non ha perso la dolcezza.
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UN GIGANTE BUONO

Titano & un Pastore dellAsia.
Un cane grande.

Potente.

Con un passato che probabilmente
nessuno conoscera mai davvero.

Secondo chi oggi si prende cura di lui,
potrebbe essere stato scartato

perché “non adatto” a cio che
qualcuno voleva da lui.

Prima gli hanno tagliato le orecchic.
Poi lo hanno abbandonato.

Come se la sua vita non valesse nulla.

E invece Titano oggi sorprende tutti
proprio per il suo carattere.

E tranquillo.

Dolce.

Va d’accordo con gli altri cani.
Cerca il contatto umano

senza aggressiviti.

Come se, nonostante tutto,

avesse ancora voglia di fidarsi.

COSA NON DOBBIAMO
DIMENTICARE
Dietro storie come questa esiste

una realtd che spesso non vediamo. ‘ ‘

Animali usati.

Titano, dopo tutto il dolore

Sfrutcati. e h i
Abbandonati quando non servono pi. f0e T eonoaiut,

continua ancora a scegliere
Eppure basta qualcuno disposto

a fermarsi davvero per cambiare la fiducia. , ’

completamente il destino di una vita.

Titano oggi ¢ al sicuro.
Sta combattendo. UNA SPERANZA CHE ASPETTA ANCORA

Sta lentamente tornando a vivere. k : : :
Non sara semplice trovare adozione a un cane come lui.

Serve esperienza. Serve sensibilita.

Ma gli manca ancora
Serve qualcuno capace di guardare oltre le cicatrici.

Ia cosa pits importante:
2 2 Ma forse & proprio questo il senso piu profondo delle storie

una famiglia. v poprlo questol senso pil prof el

come quella di Titano: ricordarci che un animale non ¢ cio
che ha subito.

\ E cid che riesce ancora a dare nonostante tutto.

AIUTALO A TROVARE E Titano, dopo tutto il dolore che ha conosciuto,

LA SUA CASA PER SEMPRE continua ancora a scegliere la fiducia.

Titano ha gia dimostrato |

di essere un cane straordinario.

OGNI VITA MERITA RISPETTO.
OGNI STORIA MERITA UN FUTURO.

Ora ha solo bisogno di qualcuno

che scelga




' # 8 | SPECIALE DEL MESE Sabato 23/05/2026 N.2

‘empatia
tra uomo e animale:
cosa dice la scienza?

Forse non ci capiscono con le parole.
Ma ci sentono molto pit di quanto immaginiamo.

Chi vive con un animale lo percepisce spesso senza
bisogno di spiegazioni

Un cane che si avvicina quando stiamo male.

Un gatto che resta accanto in silenzio.

Un animale che sembra capire il nostro stato
emotivo ancora prima che parliamo.

Per anni tutto questo & stato considerato semplice

impressione”.

Oggi, invece, sempre pit studi stanno mostrando

qualcosa di sorprendente: gli animali perceplscono
lavvero molti dei nostri segnali emot

| CANI RICONOSCONO L’OSSITOCINA: gb GLI ANIMALI
LE EMOZIONI UMANE? L’ORMONE DEL LEGAME SENTONO IL NOSTRO STRESS?

Secondo numerose ricerche, si. Uno degli aspetti pit affascinanti Molto spesso si.

I cani osservano continuamente: riguarda lossitocina. Gli animali percepiscono cambiamenti che
+ tono della voce; E l'ormone associato: | noi stessi a volte ignoriamo:

« postura; « all'affetto; |+ ritmo della voce;

« espressioni facciali; o ATy + odore del sudore;

« movimenti; + al legame emotivo. + tensione muscolare;

« livelli di energia; « respirazione;

Quando un cane e il proprio umano si
‘guardano negli occhi in modo positivo,
i livelli di ossitocina aumentano in
entrambi.

+ odori corporei
Aleuni studi hanno mostrato che riescono
persino a distinguere espression umane

« movimenti improvvisi.

Alcuni studi hanno mostrato che i cani

felic da quelle arrabbiate o s £ possono reagire ai livelli di stress umano
E spesso : eonie s ade e attraverso segnali chimici e comportamentali.
Un cane pus diventare piui agitato genitori e figli Per questo in ambienti molto tesi alcuni

davanti a tensione e rabbia. animali diventano:

uesto significa che il rapporto
Oppure piit vicino e protettivo quando e g o

uomo-cane non & soltanto “abitudine”, * pilinervosi;  « piu silenziosi;  « iperattivi;

percepisce tristezza o fragil Ha abeienn base biolgitaoale. « protettivi; « ansiosi
E1GATTI? PERCHE GLI ANIMALI
TERAPEUTICI AIUTANO DAVVERO?

Per molto tempo si. ccn‘dum che
fossero emotivamente distan
In realta i gatti osservano

‘molti
Rlcm\mconc

Non & solo una sensazione.
La presenza di un animale pud contribuire a:
+ ridurre stress;

« abbassare ans

« voce; + diminuire la sensazione di solitudine;
+ stati emotivi; « favorire calma e rilassamento;

+ abitudini; « migliorare il benessere emotivo.

« comportamenti quotidiani.

Per questo motivo gli animali vengono

Molti gatti modificano il proprio . 2
sempre pii coinvolti in:

atteggiamento quando percepiscono
tristezza o cambiamenti emotivi nel « pet therapy; =+ percorsi educativi;
loro umano. + supporto emotivo;  » assistenza a persone fragili
S e e el

discreto rispetto ai cani.

CI SEMBRANO COSI VICINI

Gli animali non conoscono le nostre parole

o COSA NON DOBBIAMO CONFONDERE

9 Lo sapEvi2 @ FORSE E PER QUESTO CHE

Empatia non significa che un animale “ragiona R M e
come un essere umano”. i i Non leggono i nostri pensier.
ClaB s T anals eesioi el il proprio umano semplicemen Non comprendono la complassita della vita umana
e U S dalfodore emotivo prodotto curante  Eppure, Moo spesso, restono a capire cratamente
momenti di stress o serenita. quando abbiamo bisogno di qualcuno vi

Mo perriin eolienar el A A o e
Bt O i s penkot okt sy | g s el o s e dla proseis.

Ed & proprio questo che rende llegame percepire variazioni chimiche invisibili 2 Dl scolt: Dal sestore accants:

pio I che g nimal da semors, sembrana
insegnarci qualcosa che o esseri umani

}“vﬁ }/ A/" abbiamo quasi dimenticato.

cosi speciale. per noi
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Speriamo che questo viaggio tra \ ’
storie, consigli e curiosita ti abbia [V 4
regalato emozioni, ispirazione \ k

e nuovi spunti per vivere al

meglio ogni momento con

il tuo amico a quattro zampe.

Noi ci mettiamo il cuore,
tu metti I'amore.

Insieme rendiamo

il mondo un posto migliore
per loro.

A preste!
—

Cl VEDIAMO NEL PROSSIMO NUMERO!

Condividi, commenta

e taggaci con
#ZampettanoMagazine

Nuove storie, nuovi consigli,
sempre con a stessa passione:
il benessere dei nostri amici animali.
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