
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Capitolo 1 

Cos'è un animale esotico 
Quando si sente parlare di animali esotici, molte 
persone immaginano subito serpenti, iguane, pappagalli 
dai colori vivaci o animali provenienti da foreste tropicali. 
In realtà, il significato di questo termine è molto più 
ampio. 

In ambito veterinario e zootecnico, per animale esotico 
si intende qualsiasi specie diversa dai tradizionali 
animali da compagnia, come cane e gatto, che richiede 
conoscenze specifiche per essere allevata e accudita 
correttamente. 

Questo significa che, oltre ai rettili o ai grandi uccelli, 
rientrano nella categoria degli animali esotici anche 
specie molto comuni nelle case degli italiani. 

Tra queste troviamo, ad esempio: 

●​ Conigli domestici. 
●​ Cavie (porcellini d'India). 
●​ Criceti. 
●​ Gerbilli. 
●​ Degu. 
●​ Cincillà. 
●​ Furetti. 
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●​ Pappagalli. 
●​ Cocorite. 
●​ Calopsite. 
●​ Inseparabili. 
●​ Tartarughe terrestri. 
●​ Tartarughe acquatiche. 
●​ Gechi. 
●​ Serpenti. 
●​ Camaleonti. 
●​ Iguane. 
●​ Rane e altri anfibi. 
●​ Pesci ornamentali. 

Anche se alcuni di questi animali vivono con l'uomo da 
molti anni, conservano esigenze biologiche molto 
diverse da quelle di cani e gatti. Per questo motivo non 
possono essere gestiti con le stesse abitudini o con le 
stesse attenzioni. 

 

Ogni specie è diversa 
Uno degli errori più frequenti consiste nel pensare che 
tutti gli animali esotici abbiano esigenze simili. In realtà, 
ogni specie necessita di cure specifiche. 

Ad esempio: 

●​ un coniglio ha bisogno di una dieta ricca di fieno, 
spazio per muoversi e attività quotidiana; 

3 



 

●​ una tartaruga terrestre necessita di un ambiente 
adeguato, esposizione alla luce naturale o a 
lampade specifiche e di un'alimentazione 
equilibrata; 

●​ un geco richiede un terrario con temperatura e 
umidità controllate; 

●​ un pappagallo ha bisogno di stimoli mentali, 
interazione e possibilità di muoversi liberamente 
in sicurezza; 

●​ un pesce ornamentale dipende completamente 
dalla qualità dell'acqua in cui vive. 

Ciò che è corretto per una specie può essere addirittura 
dannoso per un'altra. 

 

Un impegno spesso sottovalutato 
Molti scelgono un animale esotico pensando che sia più 
semplice da gestire rispetto a un cane o a un gatto. 

In realtà, spesso accade il contrario. 

Questi animali richiedono conoscenze specifiche, 
attrezzature adeguate e un ambiente che rispetti le loro 
esigenze naturali. Una temperatura sbagliata, 
un'alimentazione non corretta o un habitat inadeguato 
possono compromettere rapidamente il loro stato di 
salute. 
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A rendere tutto più difficile c'è un'altra caratteristica 
comune a molte specie: tendono a nascondere i sintomi 
di malessere. In natura questo comportamento 
rappresenta un meccanismo di difesa, perché mostrare 
debolezza potrebbe renderli facili prede. Per questo 
motivo, quando un animale esotico manifesta sintomi 
evidenti, il problema potrebbe essere già in una fase 
avanzata. 

 

Una responsabilità che può 
durare molti anni 
Prima di adottare un animale esotico è importante 
conoscere anche la sua aspettativa di vita. 

Molte persone rimangono sorprese nello scoprire che 
alcune specie vivono molto più a lungo di quanto si 
immagini. 

Ad esempio: 

●​ un coniglio può vivere anche 10-12 anni; 
●​ un furetto può raggiungere gli 8-10 anni; 
●​ molte tartarughe terrestri superano 

tranquillamente i 50 anni; 
●​ alcuni pappagalli possono vivere diverse decine 

di anni; 
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●​ numerosi serpenti allevati correttamente 
superano i 20 anni di età. 

Adottare uno di questi animali significa assumersi una 
responsabilità a lungo termine, che richiede tempo, 
costanza e disponibilità economica. 

 

Una scelta che non dovrebbe mai 
essere impulsiva 
Negli ultimi anni gli animali esotici sono diventati sempre 
più popolari grazie ai social network e ai video pubblicati 
online. 

Tuttavia, un'immagine o un breve filmato mostrano solo 
una piccola parte della realtà. Dietro ogni animale ci 
sono esigenze quotidiane, costi di mantenimento, 
controlli veterinari, pulizia dell'habitat e attenzioni che 
non possono essere improvvisate. 

Informarsi prima dell'adozione è il modo migliore per 
evitare errori che potrebbero compromettere il 
benessere dell'animale e creare difficoltà anche al 
proprietario. 

La scelta di accogliere un animale esotico dovrebbe 
sempre nascere dalla consapevolezza e dal desiderio di 
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rispettarne le necessità, non dalla curiosità del momento 
o dalla moda. 

 

Box pratico – Prima di iniziare 

✔ Hai verificato se puoi garantire le cure necessarie per 
tutta la vita dell'animale? 

✔ Hai lo spazio adatto per ospitarlo? 

✔ Conosci un veterinario esperto in animali esotici nella 
tua zona? 

✔ Hai valutato i costi di alimentazione, attrezzature e 
visite veterinarie? 

✔ Tutti i membri della famiglia sono d'accordo con 
questa scelta? 

Se hai risposto "no" anche a una sola di queste 
domande, il consiglio è di approfondire ancora 
l'argomento prima di procedere con l'adozione. Una 
decisione consapevole rappresenta il primo passo per 
garantire una vita serena e dignitosa all'animale. 
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Capitolo 2 

Sei davvero pronto ad 
adottarne uno? 
Adottare un animale esotico è una scelta importante che 
non dovrebbe mai essere presa d'impulso. Spesso ci si 
lascia conquistare dall'aspetto curioso di un rettile, dalla 
simpatia di un furetto o dall'intelligenza di un pappagallo, 
senza considerare ciò che comporta davvero la loro 
gestione quotidiana. 

A differenza di quanto si pensa, molti animali esotici 
richiedono cure specifiche, ambienti dedicati e attenzioni 
costanti. In alcuni casi, mantenerli correttamente può 
essere persino più impegnativo che accudire un cane o 
un gatto. 

Prima di prendere una decisione, è utile fermarsi e 
valutare alcuni aspetti fondamentali. 

 

Quanto tempo puoi dedicargli? 
Ogni specie ha esigenze diverse. 
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Un pappagallo necessita di interazione quotidiana, 
giochi, stimoli e momenti fuori dalla gabbia per 
mantenersi equilibrato. 

Un coniglio ha bisogno di movimento, esplorazione e 
contatto con il proprietario. 

Anche animali apparentemente indipendenti, come rettili 
e tartarughe, richiedono controlli quotidiani dell'habitat, 
della temperatura, dell'umidità e dell'alimentazione. 

Se trascorri molte ore fuori casa o hai poco tempo 
libero, è importante chiederti se riuscirai a garantire tutte 
queste attenzioni anche nei prossimi anni. 

 

Hai lo spazio necessario? 
Ogni animale dovrebbe poter vivere in un ambiente che 
rispetti il più possibile le sue esigenze naturali. 

Purtroppo è ancora diffusa l'idea che basti una piccola 
gabbia o un acquario di dimensioni ridotte. 

Non è così. 

Molti animali esotici necessitano di spazi molto più ampi 
di quanto si immagini. 

Ad esempio: 
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●​ i conigli dovrebbero trascorrere gran parte della 
giornata liberi in un ambiente sicuro; 

●​ i pappagalli hanno bisogno di voliere spaziose e 
momenti di libertà controllata; 

●​ i rettili richiedono terrari adeguati alla specie e 
alle dimensioni dell'animale adulto; 

●​ le tartarughe acquatiche crescono molto e 
necessitano di acquari capienti con sistemi di 
filtraggio efficienti. 

Pensare solo allo spazio disponibile quando l'animale è 
cucciolo è uno degli errori più comuni. 

 

Puoi sostenere le spese? 
L'acquisto dell'animale rappresenta spesso la spesa 
minore. 

I costi più importanti arrivano dopo. 

Bisogna considerare: 

●​ habitat o terrario; 
●​ sistemi di riscaldamento; 
●​ lampade UVB e illuminazione specifica; 
●​ materiali per il fondo; 
●​ alimentazione adeguata; 
●​ integratori, quando necessari; 
●​ manutenzione dell'habitat; 
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●​ visite veterinarie; 
●​ eventuali cure mediche. 

Alcune attrezzature devono essere sostituite 
periodicamente, anche se sembrano funzionare ancora. 
Ad esempio, molte lampade UVB continuano a 
illuminare normalmente ma, con il tempo, perdono gran 
parte dell'emissione di raggi ultravioletti indispensabili 
per alcune specie. 

 

Hai un veterinario esperto? 
Non tutti i veterinari si occupano di animali esotici. 

Molti professionisti sono specializzati principalmente in 
cani e gatti. 

Prima dell'adozione è consigliabile verificare se nella 
propria zona sia presente almeno un veterinario con 
esperienza nella specie che si desidera accogliere. 

Sapere a chi rivolgersi in caso di emergenza può fare 
una grande differenza. 

 

E durante le vacanze? 
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Chi si prenderà cura dell'animale quando sarai assente? 

Non sempre amici o parenti conoscono le esigenze di 
un rettile, di un pappagallo o di un coniglio. 

Alcuni animali richiedono alimentazioni particolari, 
controlli quotidiani della temperatura o cure che non 
possono essere improvvisate. 

Anche questo aspetto dovrebbe essere valutato prima 
dell'adozione. 

 

Una decisione che coinvolge tutta 
la famiglia 
Se vivi con altre persone, è importante che tutti siano 
informati e d'accordo. 

Alcune specie possono essere rumorose, altre 
necessitano di spazi dedicati o producono odori 
caratteristici. 

Inoltre, bisogna verificare che nessun componente della 
famiglia soffra di allergie o abbia timore dell'animale 
scelto. 

Una convivenza serena parte anche da questi dettagli. 
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Non scegliere seguendo la moda 
Negli ultimi anni molti animali esotici sono diventati 
popolari grazie ai social network. 

Video divertenti e fotografie spettacolari mostrano 
spesso solo i momenti più curiosi, senza raccontare il 
lavoro quotidiano che c'è dietro. 

Un animale non è un accessorio né un passatempo. 

È un essere vivente con bisogni precisi, che dipende 
completamente dalle cure del proprietario. 

Adottarlo significa assumersi una responsabilità che 
durerà per molti anni. 

 

Box pratico – Prima dell'adozione 

Poniti queste domande: 

□ Posso dedicargli tempo ogni giorno? 

□ Ho spazio sufficiente per garantirgli una vita 
dignitosa? 

□ Posso sostenere le spese veterinarie e di 
mantenimento? 
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□ So dove trovare un veterinario esperto nella mia 
zona? 

□ Ho studiato le esigenze specifiche della specie? 

□ So chi se ne prenderà cura se dovrò assentarmi? 

□ Sono pronto a prendermi questa responsabilità per 
tutta la durata della sua vita? 

Se hai risposto "Sì" a tutte queste domande, hai già 
compiuto il primo passo verso un'adozione 
responsabile. Se invece hai ancora qualche dubbio, 
prenditi il tempo necessario per informarti: aspettare 
qualche settimana in più è sempre meglio che fare una 
scelta di cui potresti pentirti. 
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Capitolo 3 

Le specie più diffuse e le 
loro esigenze 
Non esiste un animale esotico "perfetto" per tutti. Ogni 
specie ha caratteristiche, comportamenti ed esigenze 
diverse, ed è importante scegliere quella più adatta al 
proprio stile di vita. 

Conoscere le necessità dell'animale prima dell'adozione 
permette di evitare errori e di offrirgli un ambiente in cui 
possa vivere bene per molti anni. 

Di seguito trovi una panoramica delle specie più diffuse 
come animali da compagnia. 

 

Conigli domestici 
Nonostante siano tra gli animali più diffusi nelle famiglie, 
i conigli vengono ancora considerati erroneamente 
animali "semplici". 

In realtà sono animali intelligenti, curiosi e molto sociali. 
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Hanno bisogno di: 

●​ ampi spazi per muoversi; 
●​ molte ore di libertà ogni giorno; 
●​ una dieta basata principalmente sul fieno; 
●​ giochi e attività che li stimolino mentalmente; 
●​ controlli veterinari periodici. 

Una gabbia dovrebbe rappresentare solo un rifugio 
temporaneo, non il luogo in cui trascorrere tutta la 
giornata. 

 

Cavie (porcellini d'India) 
Le cavie sono animali molto tranquilli e socievoli. 

Vivono meglio in compagnia di altri esemplari della 
stessa specie e hanno bisogno di una dieta ricca di 
vitamina C, che il loro organismo non è in grado di 
produrre autonomamente. 

Necessitano di: 

●​ ampio spazio; 
●​ fieno sempre disponibile; 
●​ verdure fresche ogni giorno; 
●​ ambiente pulito e asciutto. 
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Sono animali delicati e soffrono facilmente il caldo 
intenso. 

 

Criceti 
I criceti vengono spesso regalati ai bambini perché 
ritenuti facili da gestire. 

In realtà hanno esigenze precise. 

Sono prevalentemente animali notturni e non 
gradiscono essere svegliati o manipolati continuamente. 

Hanno bisogno di: 

●​ una gabbia sufficientemente spaziosa; 
●​ materiale per scavare; 
●​ ruota di dimensioni adeguate; 
●​ nascondigli; 
●​ alimentazione equilibrata. 

Una gestione scorretta può provocare stress e problemi 
comportamentali. 

 

Furetti 
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Il furetto è un animale estremamente curioso, 
intelligente e giocherellone. 

Ama esplorare l'ambiente domestico e necessita di 
molte ore di attività ogni giorno. 

Richiede: 

●​ un ambiente completamente sicuro; 
●​ alimentazione specifica; 
●​ controlli veterinari regolari; 
●​ giochi e stimoli continui. 

Non dovrebbe rimanere chiuso in gabbia per lunghi 
periodi. 

 

Pappagalli 
I pappagalli sono tra gli animali più intelligenti che 
possano vivere con l'uomo. 

Molte specie instaurano un forte legame con il 
proprietario e necessitano di attenzione quotidiana. 

Hanno bisogno di: 

●​ una voliera spaziosa; 
●​ tempo fuori dalla gabbia in sicurezza; 
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●​ giochi da distruggere e manipolare; 
●​ alimentazione varia; 
●​ stimoli mentali continui. 

La solitudine prolungata può causare problemi 
comportamentali anche gravi. 

 

Tartarughe terrestri 
Le tartarughe terrestri sono animali longevi e, in molte 
specie, possono vivere oltre cinquant'anni. 

Hanno bisogno di: 

●​ spazi esterni quando possibile; 
●​ esposizione alla luce naturale; 
●​ alimentazione prevalentemente vegetale; 
●​ corretta gestione del letargo per le specie che lo 

prevedono. 

Richiedono cure costanti nonostante il loro carattere 
tranquillo. 

 

Tartarughe acquatiche 
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Sono tra gli animali acquistati più frequentemente senza 
conoscerne le reali esigenze. 

Da adulte possono raggiungere dimensioni 
considerevoli. 

Necessitano di: 

●​ acquari molto spaziosi; 
●​ potente sistema di filtraggio; 
●​ zona emersa; 
●​ lampade UVB; 
●​ riscaldamento dell'acqua quando necessario. 

Le classiche vaschette di plastica vendute in passato 
non sono assolutamente adatte al loro benessere. 

 

Gechi e altri piccoli rettili 
Molti gechi sono adatti anche a proprietari con poca 
esperienza, purché siano rispettate le loro esigenze. 

Richiedono: 

●​ terrario adeguato; 
●​ temperatura controllata; 
●​ corretta umidità; 
●​ alimentazione specifica; 

20 



 

●​ rifugi dove sentirsi al sicuro. 

Ogni specie presenta necessità differenti. 

 

Serpenti 
I serpenti sono animali affascinanti ma richiedono 
competenze specifiche. 

Hanno bisogno di: 

●​ terrari sicuri; 
●​ temperature controllate; 
●​ corretta umidità; 
●​ alimentazione adeguata alla specie; 
●​ minima manipolazione, salvo quando 

necessario. 

Prima dell'adozione è importante informarsi 
accuratamente sulle dimensioni che raggiungerà 
l'animale adulto. 

 

Iguane e camaleonti 
Questi rettili necessitano di cure molto specialistiche. 
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Sono animali che richiedono: 

●​ grandi terrari; 
●​ illuminazione UVB; 
●​ controllo costante di temperatura e umidità; 
●​ alimentazione attentamente bilanciata. 

Sono generalmente sconsigliati a chi è alle prime 
esperienze. 

 

Anfibi 
Rane, salamandre e altri anfibi richiedono ambienti 
molto controllati. 

La qualità dell'acqua, il livello di umidità e la temperatura 
sono elementi fondamentali per la loro salute. 

La loro pelle è estremamente delicata e dovrebbe 
essere toccata il meno possibile. 

 

Pesci ornamentali 
Anche un acquario richiede conoscenze specifiche. 
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L'errore più comune è pensare che basti riempire una 
vasca d'acqua. 

In realtà è necessario creare un ecosistema stabile, 
controllando: 

●​ qualità dell'acqua; 
●​ filtrazione; 
●​ temperatura; 
●​ alimentazione; 
●​ compatibilità tra le specie. 

Un acquario ben gestito richiede tempo, osservazione e 
manutenzione costante. 

 

Non esiste una specie "senza 
impegno" 
Ogni animale esotico presenta esigenze diverse, ma 
tutti hanno una caratteristica in comune: dipendono 
completamente dalle cure del proprietario. 

Informarsi prima dell'adozione significa evitare 
sofferenze all'animale e vivere un'esperienza molto più 
serena. 

La domanda da porsi non è "Qual è l'animale più 
facile?", ma piuttosto: 
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"Quale specie posso davvero accudire nel modo 
corretto per tutta la sua vita?" 

 

Box pratico – Un consiglio importante 

Molti animali esotici vengono acquistati quando sono 
ancora molto piccoli e sembrano facili da gestire. Con il 
tempo, però, crescono, cambiano esigenze e possono 
vivere per molti anni. 

Prima di adottarne uno, informati sempre sulle sue 
dimensioni da adulto, sulla speranza di vita e sulle 
cure necessarie. Una scelta consapevole è il primo 
passo per garantire il benessere dell'animale ed evitare 
abbandoni o cessioni dovute a una preparazione 
insufficiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 



 

Capitolo 4 

L'habitat ideale 
Per un animale esotico, la casa non è semplicemente il 
luogo in cui vive: è il suo intero mondo. 

A differenza di un cane o di un gatto, che possono 
esplorare l'ambiente domestico e adattarsi più 
facilmente, molti animali esotici trascorrono gran parte 
della loro vita all'interno di un habitat creato dall'uomo. 
Per questo motivo, ogni dettaglio assume un'importanza 
fondamentale. 

Temperatura, umidità, illuminazione, spazio disponibile, 
arredi e pulizia influenzano direttamente la salute e il 
benessere dell'animale. 

Un habitat ben progettato non serve solo a renderlo più 
bello da vedere, ma permette all'animale di esprimere i 
propri comportamenti naturali, riducendo stress e 
problemi di salute. 

 

Lo spazio conta davvero 
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Uno degli errori più comuni è acquistare l'habitat più 
piccolo disponibile. 

Spesso si pensa che un animale di piccole dimensioni 
abbia bisogno di poco spazio, ma non è così. 

Anche un piccolo roditore percorre molti chilometri ogni 
notte in natura. 

Un coniglio ama correre, saltare ed esplorare. 

Un pappagallo utilizza il volo come forma di esercizio 
fisico. 

Un rettile ha bisogno di muoversi tra diverse zone con 
temperature differenti. 

Uno spazio troppo ridotto limita questi comportamenti e 
può provocare stress, obesità, apatia e problemi fisici. 

Quando possibile, è sempre preferibile scegliere un 
habitat più grande rispetto al minimo consigliato. 

 

Temperatura e umidità 
Molti animali esotici non riescono a regolare la 
temperatura corporea come fanno i mammiferi. 
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Per questo motivo dipendono completamente 
dall'ambiente in cui vivono. 

Nel caso dei rettili, ad esempio, il terrario deve offrire 
una zona più calda e una più fresca, permettendo 
all'animale di scegliere dove sostare durante la giornata. 

Anche l'umidità è fondamentale. 

Valori troppo bassi o troppo elevati possono causare 
problemi respiratori, difficoltà durante la muta o altre 
patologie. 

Per questo è consigliabile utilizzare strumenti semplici 
come: 

●​ termometro; 
●​ igrometro; 
●​ termostato, quando necessario. 

Controllare questi parametri ogni giorno richiede pochi 
minuti ma può prevenire numerosi problemi. 

 

L'importanza della luce 
Per alcune specie, la luce non serve soltanto a vedere. 
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Molti rettili e tartarughe necessitano di una corretta 
esposizione ai raggi ultravioletti (UVB), indispensabili 
per la sintesi della vitamina D3 e per il corretto 
metabolismo del calcio. 

Un'illuminazione inadeguata può provocare gravi 
problemi ossei e altre patologie. 

È importante ricordare che: 

●​ la luce naturale filtrata attraverso una finestra 
non sostituisce l'esposizione diretta al sole; 

●​ le lampade UVB devono essere sostituite 
periodicamente seguendo le indicazioni del 
produttore, anche se continuano a illuminare 
normalmente. 

 

Arredi e arricchimento 
ambientale 
Un habitat vuoto può sembrare pratico da pulire, ma 
spesso è povero di stimoli. 

Ogni specie dovrebbe poter esprimere i propri 
comportamenti naturali. 

Ad esempio: 

28 



 

●​ rami su cui arrampicarsi; 
●​ rifugi dove nascondersi; 
●​ piattaforme; 
●​ tunnel; 
●​ materiali da rosicchiare; 
●​ giochi da esplorare; 
●​ punti di osservazione. 

L'arricchimento ambientale aiuta a prevenire noia, stress 
e comportamenti anomali. 

Cambiare periodicamente la disposizione degli oggetti 
può rappresentare uno stimolo positivo per molte 
specie. 

 

Pulizia e igiene 
Un ambiente pulito è fondamentale per prevenire 
malattie. 

La frequenza della pulizia dipende dalla specie e dal 
tipo di habitat, ma alcune regole sono valide per tutti. 

È importante: 

●​ rimuovere quotidianamente gli avanzi di cibo; 
●​ cambiare l'acqua ogni giorno, quando 

necessario; 
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●​ eliminare regolarmente feci e materiali sporchi; 
●​ effettuare pulizie più approfondite con la 

frequenza indicata per la specie. 

Durante le operazioni di pulizia è consigliabile evitare 
detergenti aggressivi o prodotti profumati che 
potrebbero risultare dannosi. 

 

Sicurezza prima di tutto 
Molti animali esotici sono straordinariamente abili nel 
trovare vie di fuga. 

Terrari, gabbie e voliere devono essere robusti, ben 
chiusi e controllati regolarmente. 

Anche quando l'animale viene lasciato libero in casa, è 
necessario eliminare possibili pericoli, come: 

●​ cavi elettrici; 
●​ piante tossiche; 
●​ finestre aperte; 
●​ prodotti chimici; 
●​ piccoli oggetti ingeribili; 
●​ altri animali domestici che potrebbero causare 

stress o incidenti. 

La prevenzione è sempre la soluzione migliore. 
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Ogni specie ha esigenze 
specifiche 
Non esiste un habitat universale. 

Ciò che è perfetto per un geco potrebbe essere 
completamente inadatto a una tartaruga. 

Prima di acquistare qualsiasi accessorio è fondamentale 
informarsi sulle esigenze della specie scelta, evitando di 
affidarsi esclusivamente ai kit preconfezionati disponibili 
nei negozi. 

Un habitat ben progettato rappresenta il primo e più 
importante investimento per la salute dell'animale. 

 

Box pratico – La regola d'oro 

Quando prepari l'habitat, prova a porti una semplice 
domanda: 

"Questo ambiente permette al mio animale di 
comportarsi come farebbe in natura?" 
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Se può muoversi, esplorare, riposare, nutrirsi e sentirsi 
al sicuro, sei sulla strada giusta. 

Se invece lo spazio è troppo limitato o mancano gli 
elementi essenziali per la specie, è il momento di 
apportare qualche miglioramento. 
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Capitolo 5 

Alimentazione: nutrire 
correttamente significa 
prevenire molte malattie 
Una delle principali cause di malattia negli animali 
esotici è un'alimentazione non adeguata. 

Molti proprietari sono convinti di offrire una dieta corretta 
perché seguono le indicazioni riportate sulla confezione 
di un mangime o perché si affidano ai consigli ricevuti al 
momento dell'acquisto. Purtroppo, non sempre queste 
informazioni sono sufficienti o aggiornate. 

Ogni specie possiede esigenze nutrizionali specifiche, 
sviluppate nel corso dell'evoluzione e strettamente 
legate al proprio habitat naturale. 

Una dieta sbagliata può provocare problemi digestivi, 
carenze nutrizionali, obesità, deformazioni ossee, 
insufficienze metaboliche e una riduzione significativa 
dell'aspettativa di vita. 
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Non esiste un'alimentazione 
universale 
L'errore più comune è pensare che tutti gli animali 
esotici possano essere nutriti con un unico tipo di 
mangime. 

In realtà esistono specie: 

●​ erbivore; 
●​ carnivore; 
●​ insettivore; 
●​ onnivore; 
●​ frugivore; 
●​ granivore. 

Ognuna necessita di alimenti differenti e di un corretto 
equilibrio tra nutrienti, vitamine e minerali. 

Per questo motivo è fondamentale informarsi sulle 
esigenze della specie che si possiede, evitando 
improvvisazioni. 

 

Il fieno: indispensabile 
per alcuni animali 
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Per conigli e cavie il fieno rappresenta l'alimento 
principale. 

Non è un semplice complemento della dieta, ma deve 
essere disponibile ogni giorno e in quantità abbondante. 

Il fieno contribuisce a: 

●​ mantenere il corretto funzionamento 
dell'apparato digerente; 

●​ favorire il consumo naturale dei denti, che 
crescono continuamente; 

●​ prevenire numerose patologie intestinali. 

Pellet e mangimi commerciali non possono sostituire il 
fieno. 

 

Frutta e verdura: non 
sempre fanno bene 
Molte persone pensano che frutta e verdura siano 
alimenti sempre salutari. 

In realtà dipende dalla specie. 
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Alcuni animali possono consumarle quotidianamente, 
altri solo occasionalmente, mentre per alcune specie 
determinati alimenti possono risultare dannosi. 

Anche la quantità è importante. 

Un eccesso di zuccheri, ad esempio, può favorire 
obesità e alterazioni metaboliche. 

Prima di introdurre un nuovo alimento è sempre 
opportuno verificare che sia adatto alla specie. 

 

Gli insetti come alimento 
Molti rettili e anfibi si nutrono prevalentemente di insetti. 

Questi devono provenire da allevamenti specializzati e 
non essere raccolti in natura. 

Insetti catturati all'esterno potrebbero infatti essere stati 
esposti a pesticidi o trasportare parassiti. 

In alcuni casi è necessario integrare gli insetti con calcio 
o vitamine, seguendo le indicazioni del veterinario. 
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Attenzione agli alimenti 
"per uso umano" 
Uno degli errori più pericolosi consiste nel condividere il 
proprio cibo con l'animale. 

Pane, biscotti, dolci, salumi, snack confezionati e altri 
alimenti destinati alle persone non sono adatti alla 
maggior parte degli animali esotici. 

Anche piccole quantità possono causare problemi 
digestivi o nutrizionali. 

È sempre preferibile attenersi a una dieta studiata per la 
specie. 

 

L'acqua: un elemento 
spesso sottovalutato 
L'acqua deve essere sempre pulita e facilmente 
accessibile. 

A seconda della specie può essere fornita tramite: 

●​ ciotole; 
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●​ beverini; 
●​ vasche dedicate; 
●​ sistemi di nebulizzazione. 

L'acqua andrebbe controllata e sostituita regolarmente 
per evitare contaminazioni. 

Anche gli animali che vivono in ambienti acquatici 
necessitano di un'attenta gestione della qualità 
dell'acqua. 

 

Integratori: solo quando 
servono 
Vitamine e integratori non dovrebbero essere 
somministrati automaticamente. 

Un eccesso di alcune vitamine o minerali può essere 
dannoso quanto una carenza. 

L'utilizzo dovrebbe avvenire soltanto quando realmente 
necessario e preferibilmente dopo il parere di un 
veterinario esperto in animali esotici. 
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Osservare l'animale 
durante il pasto 
L'alimentazione rappresenta anche un importante 
momento di osservazione. 

Un animale che improvvisamente: 

●​ mangia meno; 
●​ rifiuta il cibo; 
●​ beve molto più del solito; 
●​ lascia sistematicamente parte della razione; 

potrebbe manifestare uno dei primi segnali di un 
problema di salute. 

Per molte specie, la perdita di appetito costituisce un 
campanello d'allarme che non dovrebbe mai essere 
sottovalutato. 

 

Evita il "fai da te" 
Internet offre moltissime informazioni, ma non tutte sono 
corrette. 
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Video virali e consigli diffusi sui social possono essere 
imprecisi o addirittura pericolosi. 

Quando hai dubbi sull'alimentazione del tuo animale, 
affidati sempre a fonti autorevoli e, se necessario, 
consulta un veterinario esperto nella specie. 

Una dieta corretta rappresenta uno degli strumenti più 
efficaci per prevenire molte malattie e migliorare la 
qualità della vita dell'animale. 

 

Box pratico – Le regole fondamentali 

✔ Informati sempre sulla dieta specifica della specie. 

✔ Evita alimenti destinati al consumo umano. 

✔ Introduci nuovi alimenti in modo graduale. 

✔ Controlla ogni giorno che l'animale mangi e beva 
regolarmente. 

✔ Mantieni sempre disponibile acqua pulita. 

✔ Non somministrare vitamine o integratori senza una 
reale necessità. 

✔ In caso di improvvisa perdita di appetito, contatta il 
veterinario: negli animali esotici può rappresentare 
un'emergenza. 
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Capitolo 6 

Salute e prevenzione: 
riconoscere i segnali 
prima che sia troppo 
tardi 
Gli animali esotici hanno una caratteristica che li 
accomuna, anche se appartengono a specie molto 
diverse: spesso nascondono il dolore e i sintomi della 
malattia. 

In natura, mostrare debolezza può significare diventare 
una preda più facile. Per questo motivo, molti animali 
continuano a comportarsi normalmente anche quando 
non stanno bene. 

Quando i sintomi diventano evidenti, la malattia 
potrebbe essere già in una fase avanzata. 

Per questo motivo, l'osservazione quotidiana 
rappresenta uno degli strumenti più importanti a 
disposizione del proprietario. 
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Impara a conoscere il 
comportamento normale 
Nessuno conosce il tuo animale meglio di te. 

Osservarlo ogni giorno permette di accorgersi 
rapidamente di eventuali cambiamenti. 

Presta attenzione a: 

●​ livello di attività; 
●​ appetito; 
●​ consumo di acqua; 
●​ aspetto delle feci e delle urine; 
●​ respirazione; 
●​ postura; 
●​ condizioni del mantello, delle piume o della pelle; 
●​ peso corporeo. 

Anche piccole variazioni possono avere un significato 
importante. 
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I segnali che non 
dovrebbero essere 
ignorati 
Ogni specie manifesta i problemi di salute in modo 
diverso, ma alcuni sintomi richiedono sempre 
attenzione. 

Tra i più comuni: 

●​ perdita di appetito; 
●​ dimagrimento; 
●​ difficoltà respiratorie; 
●​ occhi chiusi o infossati; 
●​ secrezioni da occhi o narici; 
●​ diarrea persistente; 
●​ assenza di feci; 
●​ difficoltà nei movimenti; 
●​ gonfiori anomali; 
●​ ferite; 
●​ sanguinamenti; 
●​ improvvisa apatia. 

Aspettare "per vedere se passa" può peggiorare la 
situazione. 

 

43 



 

Le visite veterinarie 
Molte persone portano l'animale dal veterinario soltanto 
quando si ammala. 

La prevenzione, invece, è fondamentale. 

Una visita periodica permette di: 

●​ valutare lo stato di salute generale; 
●​ controllare peso e crescita; 
●​ individuare precocemente eventuali problemi; 
●​ ricevere consigli sull'alimentazione e sulla 

gestione. 

Per alcune specie possono essere consigliati controlli 
più frequenti. 

 

Scegli un veterinario 
esperto in animali esotici 
Non tutti i veterinari si occupano delle stesse specie. 

Un professionista con esperienza specifica conosce 
meglio le patologie, le esigenze nutrizionali e le tecniche 
diagnostiche adatte agli animali esotici. 
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Prima ancora dell'adozione è utile individuare una 
struttura veterinaria di riferimento, così da sapere a chi 
rivolgersi in caso di necessità. 

 

Evita le cure 
improvvisate 
Quando un animale mostra sintomi di malessere, è 
comprensibile cercare soluzioni rapide. 

Tuttavia, somministrare farmaci senza indicazione 
veterinaria può essere molto pericoloso. 

Prodotti utilizzati per cani, gatti o persone potrebbero 
risultare inefficaci o addirittura tossici per altre specie. 

Anche rimedi naturali o consigli trovati online 
dovrebbero essere valutati con prudenza. 

 

Lo stress può far 
ammalare 

45 



 

Molti animali esotici sono particolarmente sensibili allo 
stress. 

Rumori continui, manipolazione eccessiva, convivenza 
con specie incompatibili, habitat inadeguati o 
cambiamenti improvvisi possono compromettere il 
sistema immunitario e favorire la comparsa di malattie. 

Ridurre le fonti di stress rappresenta una forma 
importante di prevenzione. 

 

Igiene e prevenzione 
Mantenere pulito l'habitat aiuta a limitare la diffusione di 
batteri, muffe e parassiti. 

È importante: 

●​ rimuovere quotidianamente gli avanzi di cibo; 
●​ sostituire regolarmente l'acqua; 
●​ mantenere pulite ciotole e accessori; 
●​ utilizzare materiali adatti alla specie; 
●​ effettuare controlli periodici sull'ambiente. 

Anche una buona alimentazione contribuisce a 
rafforzare le difese naturali dell'organismo. 
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Non aspettare che il 
problema diventi 
evidente 
Molti proprietari raccontano di aver pensato: 

"Sembrava stare bene fino a ieri." 

In realtà, spesso l'animale aveva già iniziato a 
manifestare piccoli segnali, passati inosservati. 

Imparare a osservare il proprio animale ogni giorno 
permette di intervenire molto prima e aumenta le 
possibilità di risolvere il problema. 

 

Box pratico – Controllo quotidiano 

Dedica ogni giorno pochi minuti a osservare il tuo 
animale. 

Verifica che: 

✔ mangi regolarmente; 

✔ beva normalmente; 

✔ si muova come al solito; 
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✔ respiri senza difficoltà; 

✔ abbia occhi, pelle, piume o mantello in buone 
condizioni; 

✔ produca feci e urine con un aspetto normale; 

✔ non presenti ferite, gonfiori o comportamenti insoliti. 

Se noti uno o più cambiamenti persistenti, non aspettare 
che la situazione peggiori. Un controllo veterinario 
tempestivo può fare la differenza e, in molti casi, salvare 
la vita dell'animale. 
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Capitolo 7 

Gli errori più comuni da 
evitare 
La maggior parte dei problemi che colpiscono gli animali 
esotici non dipende da malattie rare o da eventi 
imprevedibili, ma da errori di gestione. 

Nella maggior parte dei casi questi errori non vengono 
commessi per negligenza, bensì per mancanza di 
informazioni. 

Conoscere gli sbagli più frequenti permette di evitarli e 
di offrire al proprio animale una vita più lunga e in salute. 

 

Acquistare senza 
informarsi 
È probabilmente l'errore più diffuso. 

Molte persone acquistano un animale perché lo trovano 
simpatico, particolare o perché lo hanno visto sui social. 
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Solo dopo scoprono che richiede: 

●​ un habitat costoso; 
●​ cure quotidiane; 
●​ alimentazione specifica; 
●​ controlli veterinari; 
●​ molti anni di impegno. 

Prima dell'adozione è sempre consigliabile 
documentarsi approfonditamente sulla specie. 

 

Scegliere un habitat 
troppo piccolo 
Uno spazio insufficiente limita i movimenti naturali 
dell'animale e può causare: 

●​ stress; 
●​ obesità; 
●​ problemi muscolari; 
●​ comportamenti anomali. 

Quando possibile, è preferibile scegliere habitat più 
ampi rispetto alle dimensioni minime consigliate. 
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Trascurare temperatura 
e illuminazione 
Per molte specie, soprattutto rettili e anfibi, temperatura 
e illuminazione rappresentano veri e propri fattori vitali. 

Una lampada sbagliata o una temperatura non 
adeguata possono provocare gravi conseguenze anche 
se l'animale, apparentemente, sembra stare bene. 

Controllare regolarmente questi parametri dovrebbe 
diventare una normale abitudine. 

 

Alimentazione 
improvvisata 
Offrire alimenti non adatti è uno degli errori più frequenti. 

Ogni specie necessita di una dieta specifica. 

Ciò che è salutare per un animale potrebbe risultare 
dannoso per un altro. 

Anche eccedere con snack, frutta o premi alimentari può 
creare problemi nel tempo. 
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Manipolarlo troppo 
Molti animali esotici non amano essere presi 
continuamente in braccio. 

Alcuni tollerano poco il contatto con l'uomo, mentre altri 
lo vivono come una situazione di stress. 

Osservare e rispettare il comportamento naturale della 
specie è sempre la scelta migliore. 

 

Sottovalutare i segnali di 
malessere 
Pensare che "domani starà meglio" può essere molto 
rischioso. 

Come abbiamo visto nel capitolo precedente, molti 
animali esotici tendono a nascondere la malattia. 

Se il comportamento cambia improvvisamente, è 
opportuno approfondire la situazione senza aspettare 
troppo. 
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Fidarsi di informazioni 
non verificate 
Internet è una risorsa preziosa, ma contiene anche 
molte informazioni scorrette. 

Video virali, forum e consigli diffusi sui social non 
sempre sono basati su evidenze scientifiche o 
sull'esperienza di professionisti. 

Prima di modificare alimentazione, habitat o cure, è 
sempre consigliabile verificare le informazioni attraverso 
fonti autorevoli o confrontarsi con un veterinario esperto. 

 

Regalare un animale 
esotico 
Un animale non dovrebbe mai essere un regalo a 
sorpresa. 

Chi lo riceve potrebbe non avere: 
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●​ tempo; 
●​ spazio; 
●​ possibilità economiche; 
●​ interesse reale verso quella specie. 

L'adozione dovrebbe essere sempre una scelta 
consapevole e condivisa. 

 

Comprare d'impulso 
Fiere, negozi, mercatini o annunci online possono 
favorire acquisti impulsivi. 

Prima di prendere qualsiasi decisione è importante 
fermarsi e riflettere. 

Un animale può vivere molti anni e dipenderà 
completamente dalle cure del proprietario. 

Meglio aspettare qualche settimana e informarsi bene 
piuttosto che prendere una decisione affrettata. 
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Pensare che siano 
animali "facili" 
Essere piccoli non significa essere semplici da gestire. 

Molti animali esotici hanno esigenze molto più 
specifiche rispetto a cani e gatti. 

Alcuni richiedono: 

●​ illuminazione particolare; 
●​ controllo costante della temperatura; 
●​ alimentazione complessa; 
●​ habitat tecnicamente attrezzati. 

Il loro benessere dipende dalla capacità del proprietario 
di soddisfare tutte queste necessità. 

 

L'errore più grande 
Tra tutti gli errori possibili, ce n'è uno che li riassume 
tutti. 

Pensare all'animale in funzione delle proprie esigenze, 
anziché delle sue. 
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Ogni specie ha comportamenti naturali che meritano 
rispetto. 

Non dovrebbe essere costretta ad adattarsi 
completamente alle nostre abitudini. 

Il proprietario responsabile cerca invece di creare un 
ambiente che permetta all'animale di vivere nel modo 
più vicino possibile alle proprie necessità biologiche. 

È questo il principio alla base del benessere animale. 

 

Box pratico – Dieci regole da ricordare 

✔ Informati sempre prima dell'adozione. 

✔ Non acquistare mai un animale per impulso. 

✔ Scegli un habitat adeguato alla specie. 

✔ Rispetta temperatura, umidità e illuminazione. 

✔ Offri un'alimentazione corretta. 

✔ Non utilizzare farmaci senza indicazione veterinaria. 

✔ Osserva ogni giorno il comportamento dell'animale. 

✔ Affidati a fonti affidabili e professionisti qualificati. 
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✔ Considera che molti animali esotici vivono per 
decenni. 

✔ Ricorda sempre che il loro benessere dipende 
completamente da te. 
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Capitolo 8 

Normative e responsabilità 
del proprietario 
Possedere un animale esotico non significa soltanto 
garantirgli cibo, cure e un habitat adeguato. In molti casi 
comporta anche precisi obblighi previsti dalla legge. 

Le normative possono variare nel tempo e differire in 
base alla specie, ma esistono alcuni principi 
fondamentali che ogni proprietario dovrebbe conoscere. 

Informarsi prima dell'acquisto o dell'adozione è il modo 
migliore per evitare problemi legali e, soprattutto, per 
contribuire alla tutela degli animali e della biodiversità. 

 

Non tutte le specie 
possono essere detenute 
Una delle convinzioni più diffuse è che qualsiasi animale 
possa essere acquistato e tenuto in casa. 
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Non è così. 

In Italia la detenzione di alcune specie è vietata oppure 
regolamentata da norme specifiche, soprattutto quando 
si tratta di animali considerati pericolosi, specie invasive 
o animali protetti. 

Prima di acquistare qualsiasi animale è quindi 
fondamentale verificare che la sua detenzione sia 
consentita. 

 

Gli animali protetti 
Molte specie sono tutelate da normative nazionali e 
internazionali. 

Lo scopo di queste leggi è contrastare il traffico illegale 
di fauna selvatica e proteggere specie minacciate di 
estinzione. 

Per alcuni animali è necessario che il proprietario 
conservi la documentazione che ne attesta la 
provenienza legale. 

Acquistare animali privi della documentazione richiesta 
può comportare gravi conseguenze. 
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L'importanza della 
documentazione 
Quando si acquista un animale esotico è buona norma 
conservare sempre: 

●​ ricevuta o prova dell'acquisto; 
●​ eventuali certificati richiesti dalla normativa; 
●​ documentazione sanitaria, se disponibile; 
●​ certificazioni relative all'identificazione 

dell'animale, quando previste. 

Questi documenti possono essere utili sia in caso di 
controlli sia per dimostrare la lecita provenienza 
dell'animale. 

 

Mai liberare un animale 
in natura 
Uno degli errori più gravi consiste nel liberare un 
animale esotico nell'ambiente. 

Molti proprietari pensano di compiere un gesto di libertà. 

In realtà possono provocare gravi danni. 
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Un animale nato o allevato in cattività potrebbe non 
essere in grado di sopravvivere. 

In altri casi potrebbe adattarsi all'ambiente e diventare 
una specie invasiva, mettendo in difficoltà la fauna 
locale e alterando gli equilibri dell'ecosistema. 

Se non si è più in grado di accudire un animale, 
esistono soluzioni molto più responsabili, che vedremo 
nel prossimo capitolo. 

 

Il benessere animale è 
un obbligo 
La normativa italiana tutela il benessere degli animali. 

Ciò significa che ogni proprietario ha il dovere di 
garantire condizioni di vita adeguate. 

Questo comprende: 

●​ alimentazione corretta; 
●​ disponibilità di acqua; 
●​ ambiente idoneo; 
●​ cure veterinarie quando necessarie; 
●​ protezione da sofferenze evitabili. 
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Trascurare questi aspetti può comportare responsabilità 
anche dal punto di vista legale. 

 

Acquisti responsabili 
Prima di acquistare un animale è importante rivolgersi a 
realtà affidabili e trasparenti. 

È consigliabile diffidare di: 

●​ annunci poco chiari; 
●​ vendite prive di documentazione; 
●​ prezzi eccessivamente bassi; 
●​ venditori che non forniscono informazioni sulla 

specie. 

Una vendita poco trasparente potrebbe nascondere 
problemi relativi alla provenienza dell'animale o alle sue 
condizioni di salute. 

 

Informarsi è parte della 
responsabilità 
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Le norme possono cambiare nel tempo. 

Per questo motivo è buona abitudine consultare 
periodicamente fonti istituzionali o chiedere informazioni 
a professionisti qualificati, soprattutto quando si 
desidera adottare specie particolari. 

Essere proprietari responsabili significa anche 
mantenersi aggiornati. 

 

Un animale non è un 
oggetto 
La legge disciplina alcuni aspetti della detenzione degli 
animali, ma il rispetto va ben oltre gli obblighi normativi. 

Ogni animale è un essere vivente con esigenze proprie. 

Prendersene cura significa assumersi un impegno 
morale oltre che giuridico. 

La responsabilità del proprietario inizia molto prima 
dell'acquisto e termina soltanto quando, al termine della 
sua vita, l'animale ha ricevuto tutte le cure e il rispetto 
che meritava. 
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Box pratico – Ricorda sempre 

✔ Verifica che la specie possa essere detenuta 
legalmente. 

✔ Conserva tutta la documentazione relativa 
all'animale. 

✔ Non acquistare animali privi di provenienza chiara. 

✔ Non liberare mai un animale esotico in natura. 

✔ Garantisci sempre condizioni di vita adeguate. 

✔ In caso di dubbi sulle normative, informati presso enti 
competenti o professionisti qualificati. 

 

Nota importante 

La normativa sugli animali esotici può 
essere aggiornata nel tempo. Prima di 
acquistare o adottare una specie 
particolare, verifica sempre la disciplina 
vigente e gli eventuali obblighi previsti dalla 
legge. Informarsi è il primo passo per una 
detenzione responsabile. 
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Capitolo 9 

Vacanze, trasferimenti 
ed emergenze 
Quando si adotta un animale esotico è importante 
pensare non solo alla gestione quotidiana, ma anche 
alle situazioni straordinarie. 

Vacanze, trasferimenti, lavori in casa, ricoveri 
ospedalieri o imprevisti possono rendere difficile 
prendersi cura del proprio animale. 

Organizzarsi in anticipo permette di affrontare questi 
momenti con maggiore serenità e di garantire il 
benessere dell'animale anche quando la routine cambia. 

 

Programmare è sempre 
la scelta migliore 
Molti problemi nascono perché ci si organizza all'ultimo 
momento. 
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Prima di partire è consigliabile chiedersi: 

●​ Chi si occuperà dell'animale? 
●​ Conosce le esigenze della specie? 
●​ Saprà riconoscere eventuali problemi? 
●​ Avrà a disposizione tutto il necessario? 

Preparare ogni dettaglio con qualche settimana di 
anticipo evita situazioni di emergenza. 

 

Portarlo con sé oppure 
lasciarlo a casa? 
La risposta dipende dalla specie. 

Alcuni animali possono affrontare brevi spostamenti 
senza particolari difficoltà. 

Altri, invece, risentono molto dei cambiamenti di 
ambiente. 

In molti casi lasciare l'animale nel proprio habitat, 
affidandolo a una persona competente, rappresenta la 
soluzione meno stressante. 
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Ogni situazione dovrebbe essere valutata considerando 
le esigenze specifiche della specie e del singolo 
animale. 

 

Scegliere la persona 
giusta 
Non basta chiedere un favore a un vicino o a un 
parente. 

Chi si prenderà cura dell'animale dovrebbe conoscere 
almeno le operazioni fondamentali: 

●​ preparare correttamente il cibo; 
●​ sostituire l'acqua; 
●​ controllare temperatura e umidità, se necessario; 
●​ verificare che l'animale si comporti normalmente; 
●​ sapere chi contattare in caso di emergenza. 

Può essere utile lasciare istruzioni scritte, soprattutto se 
si tratta di specie con esigenze particolari. 
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Preparare un piano di 
emergenza 
Anche se nessuno lo desidera, possono verificarsi 
situazioni impreviste. 

Ad esempio: 

●​ un improvviso ricovero; 
●​ un guasto elettrico; 
●​ un incendio; 
●​ un'alluvione; 
●​ un terremoto; 
●​ un'assenza prolungata. 

Avere un piano già organizzato permette di intervenire 
più rapidamente. 

 

Tieni sempre a portata di 
mano le informazioni 
importanti 
È utile conservare in un luogo facilmente accessibile: 
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●​ recapito del veterinario; 
●​ recapito di un veterinario reperibile per le 

emergenze; 
●​ alimentazione abituale; 
●​ eventuali terapie in corso; 
●​ istruzioni sulla gestione dell'habitat; 
●​ documentazione sanitaria. 

Chi dovrà occuparsi dell'animale potrà così intervenire 
senza perdere tempo prezioso. 

 

Attenzione agli sbalzi di 
temperatura 
Durante i trasferimenti è importante evitare esposizioni 
prolungate al caldo o al freddo. 

L'automobile, ad esempio, può raggiungere temperature 
estremamente elevate in pochi minuti. 

Questo vale per tutti gli animali, ma alcune specie 
risultano particolarmente sensibili agli sbalzi termici. 

Se il trasporto è necessario, utilizza sempre contenitori 
adatti e limita al minimo i tempi di viaggio. 
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Non improvvisare 
durante le emergenze 
Se l'animale manifesta un problema improvviso, evita il 
"fai da te". 

Somministrare farmaci senza indicazione veterinaria o 
tentare cure improvvisate potrebbe peggiorare la 
situazione. 

Contatta quanto prima un veterinario esperto nella 
specie e segui le indicazioni ricevute. 

La rapidità di intervento può fare una grande differenza. 

 

Prevenire è il modo 
migliore per proteggere 
Molte emergenze possono essere evitate 
semplicemente organizzandosi. 

Sapere chi chiamare, avere una piccola scorta di 
alimenti, controllare regolarmente le attrezzature e 
preparare un piano per gli imprevisti significa proteggere 
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il proprio animale anche quando le cose non vanno 
come previsto. 

La responsabilità di un proprietario si misura anche nella 
capacità di prevedere le difficoltà. 

 

Box pratico – Prima di partire 

Prima di una vacanza o di un'assenza prolungata 
verifica di avere: 

✔ una persona affidabile che conosca le esigenze 
dell'animale; 

✔ una scorta sufficiente di alimenti; 

✔ recapiti del veterinario facilmente reperibili; 

✔ istruzioni scritte sulla gestione quotidiana; 

✔ attrezzature funzionanti (filtri, lampade, riscaldatori, 
termostati); 

✔ numeri di emergenza sempre disponibili. 

Un po' di organizzazione può evitare problemi e 
garantire al tuo animale tranquillità anche durante la tua 
assenza. 
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Capitolo 10 

Cosa fare se non puoi 
più tenerlo 
Può capitare che, per motivi di salute, difficoltà 
economiche, trasferimenti, cambiamenti familiari o altre 
circostanze impreviste, una persona non sia più in grado 
di occuparsi del proprio animale esotico. 

Sono situazioni spesso difficili dal punto di vista emotivo, 
ma è importante affrontarle con responsabilità. 

L'obiettivo deve essere sempre uno: garantire il 
benessere dell'animale. 

 

Mai abbandonarlo 
L'abbandono di un animale non è mai una soluzione. 

Oltre a rappresentare un comportamento gravemente 
irresponsabile, può avere conseguenze molto serie sia 
per l'animale sia per l'ambiente. 
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Un animale allevato in cattività difficilmente possiede le 
capacità necessarie per sopravvivere da solo. 

Può andare incontro a fame, disidratazione, predazione 
o incidenti. 

Inoltre, alcune specie potrebbero adattarsi all'ambiente 
naturale, alterando gli equilibri degli ecosistemi e 
mettendo a rischio la fauna locale. 

Abbandonare un animale significa esporlo a gravi 
sofferenze. 

 

Cercare una nuova 
sistemazione 
Se non puoi più occuparti dell'animale, la scelta migliore 
è individuare una persona realmente preparata. 

Prima di affidarlo a qualcuno verifica che: 

●​ conosca la specie; 
●​ disponga dello spazio necessario; 
●​ sia in grado di sostenere le spese di 

mantenimento; 
●​ comprenda le responsabilità che comporta 

l'adozione. 
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Affidare l'animale a chi non possiede le competenze 
necessarie rischia soltanto di spostare il problema. 

 

Rivolgiti ad associazioni 
o centri specializzati 
Per alcune specie esistono associazioni, centri di 
recupero o strutture specializzate che possono fornire 
informazioni, supporto o indicazioni utili. 

In alcuni casi potrebbero aiutare a trovare una nuova 
collocazione idonea. 

Anche il veterinario di fiducia può rappresentare un 
punto di riferimento per individuare soluzioni 
responsabili. 

 

Diffida degli annunci 
frettolosi 
Pubblicare un annuncio sui social o su internet può 
sembrare la soluzione più semplice. 
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Tuttavia è importante prestare molta attenzione. 

Prima di affidare un animale a uno sconosciuto cerca di 
verificare: 

●​ le reali motivazioni dell'interessato; 
●​ l'esperienza con quella specie; 
●​ le condizioni in cui vivrà l'animale. 

Prendersi qualche giorno in più per trovare la persona 
giusta è quasi sempre la scelta migliore. 

 

Se l'animale richiede 
cure particolari 
Quando l'animale segue una terapia o presenta 
esigenze specifiche è fondamentale fornire tutte le 
informazioni necessarie al nuovo proprietario. 

È consigliabile consegnare: 

●​ documentazione sanitaria; 
●​ eventuali referti veterinari; 
●​ indicazioni sull'alimentazione; 
●​ abitudini dell'animale; 
●​ terapie in corso; 
●​ recapito del veterinario che lo ha seguito. 
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Questo faciliterà il passaggio e ridurrà lo stress per 
l'animale. 

 

Preparare il trasferimento 
Anche un cambio di casa rappresenta un momento 
delicato. 

Per ridurre lo stress è utile: 

●​ utilizzare un trasportino adatto; 
●​ evitare manipolazioni inutili; 
●​ trasferire, quando possibile, alcuni oggetti 

familiari; 
●​ fornire al nuovo proprietario indicazioni sulla 

routine abituale. 

I primi giorni richiedono spesso pazienza e tranquillità. 

 

Chiedere aiuto non è una 
sconfitta 
A volte le circostanze cambiano in modo imprevedibile. 
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Riconoscere di non poter più garantire le cure 
necessarie non significa essere un cattivo proprietario. 

La responsabilità consiste proprio nel cercare una 
soluzione che tuteli il benessere dell'animale. 

Ignorare il problema o rimandare continuamente una 
decisione, invece, può peggiorare la situazione. 

 

La responsabilità 
continua fino all'ultimo 
giorno 
Prendersi cura di un animale significa accompagnarlo 
per tutta la sua vita. 

Quando questo non è più possibile, il dovere del 
proprietario è impegnarsi affinché possa continuare a 
vivere in un ambiente sicuro, con persone preparate e 
consapevoli. 

L'amore verso un animale si dimostra anche con scelte 
difficili, ma responsabili. 
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Box pratico – Se non puoi più occupartene 

✔ Non abbandonarlo mai. 

✔ Cerca una persona realmente preparata. 

✔ Rivolgiti, se necessario, ad associazioni o centri 
specializzati. 

✔ Consegna tutta la documentazione sanitaria. 

✔ Spiega le abitudini e le esigenze dell'animale. 

✔ Verifica che il nuovo ambiente sia adatto alla specie. 

✔ Metti sempre il benessere dell'animale al primo 
posto. 

 

💚 Messaggio finale 

La vita può cambiare, ma il rispetto per un animale non 
dovrebbe mai venire meno. Se affronti questa situazione 
con responsabilità, stai comunque compiendo un gesto 
d'amore nei suoi confronti. 
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Capitolo 11 

Checklist finale e conclusioni 
Adottare un animale esotico significa assumersi una 
responsabilità che può durare molti anni, e in alcuni casi 
persino decenni. 

Questa guida ha l'obiettivo di aiutarti a compiere una 
scelta consapevole, ricordando che il benessere 
dell'animale dipende quasi esclusivamente dalle 
attenzioni che riceverà ogni giorno. 

Prima di accogliere un nuovo compagno di vita, prenditi 
qualche minuto per rispondere sinceramente alle 
domande che seguono. 

 

Sei davvero pronto? 

Tempo 
☐ Posso dedicargli tempo ogni giorno? 

80 



 

☐ Sono disposto a prendermene cura anche negli anni 
futuri? 

☐ Ho già pensato a chi potrà occuparsene durante 
vacanze o imprevisti? 

 

Spazio 
☐ Ho un ambiente sufficientemente grande e sicuro? 

☐ Posso allestire un habitat adatto alla specie? 

☐ Ho lo spazio necessario anche quando l'animale sarà 
adulto? 

 

Costi 
☐ Posso sostenere le spese per alimentazione e 
attrezzature? 

☐ Ho considerato i costi delle visite veterinarie? 

☐ Posso affrontare eventuali spese impreviste? 
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Conoscenza 
☐ Mi sono informato sulle reali esigenze della specie? 

☐ So quale alimentazione è corretta? 

☐ Conosco temperatura, umidità e illuminazione 
necessarie? 

☐ So riconoscere i principali segnali di malessere? 

 

Assistenza veterinaria 
☐ Ho individuato un veterinario esperto in animali 
esotici? 

☐ So come comportarmi in caso di emergenza? 

 

Responsabilità 
☐ Conosco le eventuali normative che riguardano 
questa specie? 

☐ Sono consapevole che un animale non dovrebbe mai 
essere abbandonato? 
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☐ Ho scelto questa specie perché realmente adatta al 
mio stile di vita e non per moda o impulso? 

 

Se hai risposto "Sì" a 
tutte le domande 
Hai già compiuto il passo più importante: quello della 
consapevolezza. 

Naturalmente ogni esperienza porterà con sé nuove 
conoscenze, ma partire preparati permette di evitare 
molti errori e di offrire all'animale una vita più serena. 

Se invece hai ancora qualche dubbio, non avere fretta. 

Rimandare un'adozione di qualche settimana o di 
qualche mese è sempre preferibile rispetto a prendere 
una decisione senza essere realmente pronti. 

 

Ricorda sempre 
Ogni animale è diverso. 
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Anche due esemplari della stessa specie possono avere 
carattere, abitudini e necessità differenti. 

Osservalo. 

Impara a conoscerlo. 

Rispetta i suoi tempi. 

Non cercare di cambiarlo, ma crea le condizioni affinché 
possa esprimere i propri comportamenti naturali. 

È questo il modo migliore per costruire un rapporto 
basato sulla fiducia. 

 

Il vero significato della 
cura 
Prendersi cura di un animale esotico non significa 
semplicemente offrirgli cibo e un posto dove vivere. 

Significa comprenderne le esigenze, rispettarne la 
natura e assumersi la responsabilità del suo benessere 
ogni giorno. 
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La scelta di adottare un animale dovrebbe nascere 
sempre dalla volontà di migliorare la sua vita, mai dal 
desiderio di soddisfare una curiosità momentanea. 

Quando una persona si informa, prepara l'habitat con 
attenzione, si affida a professionisti qualificati e continua 
a imparare nel tempo, compie il gesto più importante 
che possa fare: mettere l'animale al centro delle proprie 
scelte. 

 

Un piccolo gesto può 
fare una grande 
differenza 
Ogni anno molti animali esotici vengono ceduti, 
trascurati o abbandonati perché acquistati senza 
conoscerne le reali esigenze. 

Diffondere una corretta cultura del possesso 
responsabile significa contribuire a ridurre queste 
situazioni e a migliorare la qualità della vita di migliaia di 
animali. 

L'informazione è uno degli strumenti più efficaci per 
prevenire sofferenze evitabili. 
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Grazie per aver letto questa guida 
Speriamo che queste pagine ti abbiano aiutato a 
conoscere meglio il mondo degli animali esotici e a 
comprendere quanto siano straordinari, ma anche 
quanto sia importante rispettarne le esigenze. 

Ogni scelta responsabile rappresenta un passo avanti 
verso una convivenza più consapevole tra esseri umani 
e animali. 

Da parte di AnimaliSOS 
Ogni guida realizzata da AnimaliSOS nasce con un 
obiettivo semplice: offrire informazioni chiare, pratiche e 
affidabili per aiutare le persone a prendersi cura degli 
animali nel modo migliore. 

AnimaliSOS è un progetto indipendente che non riceve 
finanziamenti pubblici. Se hai acquistato questa guida, 
hai contribuito concretamente a sostenere il nostro 
lavoro quotidiano: informare, sensibilizzare e dare voce 
agli animali che non possono chiedere aiuto da soli. 

Grazie per il tuo supporto e per aver scelto di fare la 
differenza, un animale alla volta. 🐾 
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