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CONSIGLI, REGOLE
E TUTTO QUELLO CHE
TI SERVE PER UNA
VACANZA SERENA
E SICURA INSIEME.

SPIAGGE DOG FRIENDLY
Come scegliere
le spiagge giuste.

SOLE E IDRATAZIONE

Proteggere il cane
dal caldo e disidratazione.

- SICUREZZA IN VACANZA
ﬁ Prevenire i rischi -
e cosa portare sempre.
e ALIMENTAZIONE E RIPOSO

Routine, pasti leggeri
e momenti di relax.

DIVERTIMENTO E BENESSERE
Giochi, passeggiate /

e tempo di qualita. .

PIANIFICA, PREPARA, PROTEGGI.
IL SUO BENESSERE E LA TUA VACANZA PIU BELLA.
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Capitolo 1 — Preparare il
cane alla giornata al
mare

Per molti cani il mare pud essere un'esperienza
divertente e stimolante.

Nuovi odori.

Spazi aperti.

Sabbia da esplorare.
Acqua in cui giocare.

Tuttavia una giornata in spiaggia richiede alcune
attenzioni particolari per garantire sicurezza e
benessere all'animale.

Una buona preparazione permette di evitare molti
problemi e di godersi il tempo insieme con maggiore
serenita.

Non tutti i cani amano il mare

Un errore comune consiste nel pensare che tutti i cani

adorino l'acqua.
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La realta é diversa.

Alcuni entrano spontaneamente in mare.

Altri preferiscono limitarsi a passeggiare sulla battigia.
Altri ancora non mostrano alcun interesse per l'acqua.
Tutte queste reazioni sono normali.

L'importante & non forzare mai il cane a entrare in mare.

Verificare le regole della spiaggia

Prima di partire € sempre opportuno informarsi sulle
regole della localita scelta.

Non tutte le spiagge consentono l'accesso ai cani.
Alcune prevedono limitazioni di orario.
Altre richiedono particolari accorgimenti.

Conoscere in anticipo queste informazioni evita
inconvenienti e permette di organizzare meglio la
giornata.

Cosa portare con sé

Una giornata al mare richiede qualche preparazione.




Tra le cose piu utili da avere:

» Acqua fresca in abbondanza.

* Ciotola portatile.

» Guinzaglio.

» Sacchetti per la raccolta delle deiezioni.

* Asciugamano dedicato al cane.

* Una zona d'ombra.

» Eventuali farmaci abituali prescritti dal veterinario.

Preparare tutto prima della partenza aiuta a gestire la
giornata con tranquillita.

Attenzione al caldo

Il sole e le alte temperature rappresentano il principale
rischio durante le giornate estive.

Molti cani si divertono talmente tanto da non accorgersi
della stanchezza.

Per questo & importante osservare sempre il loro
comportamento e prevedere pause regolari all'ombra.

Le ore centrali della giornata sono generalmente le piu
impegnative.




Acqua dolce sempre disponibile

Anche se si trova vicino al mare, il cane deve avere
sempre a disposizione acqua potabile.

L'acqua salata non & adatta all'idratazione e pud
causare disturbi se ingerita in quantita significative.

Offrire frequentemente acqua fresca aiuta a prevenire
disagi legati al caldo.

Rispettare i tempi del cane

Alcuni animali hanno bisogno di tempo per familiarizzare
con il nuovo ambiente.

Odori, rumori, persone e onde possono essere molto
stimolanti.

Consentire al cane di esplorare con calma riduce lo
stress e favorisce un'esperienza positiva.

Una giornata piacevole per tutti

L'obiettivo non & far fare al cane qualcosa di
straordinario.

E permettergli di vivere il mare in sicurezza e serenita.

Per alcuni significhera nuotare.

: * 2




Per altri passeggiare sulla sabbia.

Per altri ancora semplicemente riposare all'ombra vicino
alla propria famiglia.

Box pratico

Prima di uscire di casa controlla di avere:

v Acqua fresca.

v Ciotola.

v Guinzaglio.

v Sacchetti.

v Asciugamano.

v Zona d'ombra o ombrellone.
v Eventuali farmaci necessari.

Una preparazione semplice pud trasformare una
giornata al mare in una bellissima esperienza per tutta
la famiglia.

Nel prossimo capitolo: Sole, sabbia e caldo: i rischi pit
comuni da conoscere e prevenire. %y 2 ¢
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Capitolo 2 — Sole, sabbia
e caldo: i rischi piu
comuni da conoscere e
prevenire

Il mare & sinonimo di estate, relax e divertimento.

Tuttavia sole, sabbia e temperature elevate possono
rappresentare una sfida per il benessere del cane,
soprattutto durante le giornate piu calde.

Conoscere i principali rischi permette di prevenirli e di
vivere la spiaggia in modo piu sicuro.

Il caldo e il nemico numero uno

La maggior parte dei problemi che colpiscono i cani al
mare é legata al calore.

A differenza delle persone, i cani non disperdono il
calore corporeo nello stesso modo e possono andare in
difficolta piu rapidamente.

Per questo motivo & importante evitare esposizioni
prolungate al sole e garantire sempre la possibilita di

riposare all'ombra.
; J%’




Le ore migliori per la spiaggia

Durante l'estate € generalmente preferibile frequentare
la spiaggia nelle ore piu fresche della giornata.

La mattina presto e il tardo pomeriggio risultano spesso
piu confortevoli sia per il cane sia per i proprietari.

Le ore centrali, soprattutto nelle giornate molto calde,
richiedono maggiore prudenza.

La sabbia puo diventare molto
calda

Spesso si presta attenzione all'asfalto, ma anche la
sabbia pud raggiungere temperature elevate.

Camminare su superfici particolarmente calde puo
risultare scomodo o doloroso.

Se la sabbia é troppo calda per una mano appoggiata
per qualche secondo, probabilmente lo € anche per le
zampe del cane.

L'importanza dell'ombra

Una zona ombreggiata dovrebbe essere sempre

disponibile.
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Non tutti i cani cercano spontaneamente riparo dal sole,
soprattutto quando sono eccitati dal gioco o
dall'ambiente.

Per questo & utile incoraggiare pause regolari in una
zona fresca e riparata.

Acqua fresca e pause frequenti

L'idratazione & fondamentale.

Offrire acqua fresca durante tutta la permanenza in
spiaggia aiuta a mantenere il cane piu confortevole e a
ridurre il rischio di problemi legati al caldo.

Meglio proporre piccole quantita piu volte durante la
giornata piuttosto che attendere che il cane mostri una
forte sete.

Attenzione alla stanchezza

Al mare molti cani camminano, giocano ed esplorano
piu del solito.

L'entusiasmo pud portarli a ignorare i segnali di
affaticamento.

Osservare il comportamento dell'animale & quindi
essenziale.
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Se appare particolarmente stanco, rallenta o cerca
continuamente zone fresche, potrebbe essere |l
momento di interrompere le attivita e concedergli una
pausa.

| cuccioli e i cani anziani

Cuccioli e cani anziani richiedono attenzioni ancora
magagiori.

Generalmente sono piu sensibili alle temperature
elevate e possono affaticarsi pit facilmente.

In questi soggetti & particolarmente importante limitare
I'esposizione nelle ore piu calde e garantire frequenti
momenti di riposo.

La prudenza € la migliore alleata

Non serve trasformare una giornata al mare in una
continua fonte di preoccupazioni.

Basta adottare alcune semplici precauzioni € osservare
il cane durante tutta la permanenza in spiaggia.

Nella maggior parte dei casi buon senso, ombra, acqua
e pause regolari sono sufficienti per vivere il mare in
sicurezza.

10




Box pratico

Segnali che indicano la necessita di una
pausa

* Ricerca continua dell'ombra.

 Stanchezza evidente.

* Riduzione della voglia di giocare.

* Rallentamento marcato durante le passeggiate.
» Tendenza a sdraiarsi frequentemente.

Quando il cane mostra questi segnali &€ sempre una
buona idea fermarsi, offrire acqua e permettergli di
riposare in una zona fresca.

Nel prossimo capitolo: // bagno in mare: come aiutare
il cane a vivere l'acqua in modo sicuro e senza
forzature. %@ ¢
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Capitolo 3 — Il bagno in
mare: come aiutare |l
cane a vivere l'acqua In
modo sicuro e senza
forzature

Per alcuni cani il mare € una gioia irresistibile.

Corrono verso l'acqua, si tuffano tra le onde e nuotano
con entusiasmo. .

Per altri, invece, rappresenta un ambiente sconosciuto
da osservare con prudenza.

Entrambe le reazioni sono normali.

L'obiettivo non deve essere far nuotare il cane a tutti i
costi, ma permettergli di vivere I'esperienza nel modo
piu sereno possibile.

Non tutti i cani sono nuotatori
naturali

= )
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Molti cani sanno muoversi in acqua in modo istintivo, ma
questo non significa che tutti amino nuotare o che siano
automaticamente al sicuro.

Ogni soggetto ha caratteristiche fisiche, esperienze e
livelli di confidenza diversi.

Alcuni entrano subito in acqua.
Altri preferiscono limitarsi a bagnare le zampe.
Altri ancora restano volentieri sulla spiaggia.

Tutte queste scelte meritano rispetto.

Mai forzare il cane

Uno degli errori piu comuni consiste nel trascinare o
spingere il cane verso l'acqua.

Un'esperienza negativa pud generare paura e rendere
piu difficile qualsiasi futuro approccio al mare.

E molto meglio lasciare che sia lui a decidere tempi e
modalita dell'esplorazione.

La curiosita funziona quasi sempre meglio della
costrizione.

Entrare gradualmente
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Se il cane mostra interesse per l'acqua, & consigliabile

lasciarlo avvicinare gradualmente.

Le zone basse e tranquille permettono di prendere
confidenza senza stress.

Molti animali iniziano semplicemente camminando lungo
la battigia prima di decidere se entrare oltre.

Attenzione alle onde

Le onde possono spaventare alcuni cani, soprattutto alla
prima esperienza.

Anche soggetti normalmente sicuri possono sentirsi a
disagio in presenza di mare mosso.

In queste situazioni & preferibile scegliere zone piu
tranquille e osservare sempre la reazione dell'animale.

Evitare giochi troppo intensi in
acqua

Il gioco & importante, ma non deve trasformarsi in uno
sforzo eccessivo.

Lanci continui di oggetti, nuotate molto lunghe o attivita
particolarmente intense possono aumentare la fatica.
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Come sempre, € fondamentale osservare il cane e
concedere pause frequenti.

Acqua salata: meglio limitarne
I'ingestione

Durante il gioco alcuni cani finiscono inevitabilmente per
ingerire acqua di mare.

Piccole quantita occasionali sono comuni, ma bere
grandi quantita di acqua salata pud provocare disturbi
gastrointestinali.

Per questo motivo & importante offrire regolarmente
acqua fresca e potabile.

Dopo il bagno
Terminata la nuotata & utile:

» Consentire al cane di riposare all'ombra.

» Offrire acqua fresca.

* Rimuovere sabbia e residui di sale dal mantello
quando possibile.

* Asciugarlo se necessario, soprattutto nelle giornate
ventilate.

Queste semplici attenzioni contribuiscono al suo
comfort.
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Sicurezza prima del divertimento

Il mare deve rimanere un'esperienza piacevole.

La prudenza non significa rinunciare al divertimento, ma
evitare situazioni che potrebbero mettere in difficolta il
cane.

Osservarlo, rispettarlo e adattarsi ai suoi tempi € il modo
migliore per costruire un rapporto positivo con I'acqua.

Box pratico

Regole d'oro per il bagno in mare

* Non forzare mai il cane a entrare in acqua.

* Preferire ingressi graduali.

* Evitare il mare molto mosso.

« Offrire sempre acqua fresca.

» Concedere pause frequenti.

* Interrompere il gioco se il cane appare affaticato.

Per molti cani il mare diventa una delle esperienze piu
divertenti dell'estate, purché venga vissuto con calma e
sicurezza.
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Nel prossimo capitolo: Viaggiare con il cane verso il
mare: auto, soste e consigli pratici per il tragitto.
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Capitolo 4 - Viaggiare
con il cane verso il mare:
auto, soste e consigli
pratici per il tragitto

La giornata al mare non inizia quando si arriva in
spiaggia.

Inizia dal viaggio.

Che si tratti di pochi chilometri o di un tragitto piu lungo,
il modo in cui il cane affronta lo spostamento pud
influenzare l'intera esperienza.

Un viaggio confortevole e sicuro contribuisce a rendere
la giornata piu piacevole per tutti.

La sicurezza viene prima di tutto

Durante il trasporto il cane deve viaggiare in condizioni
di sicurezza.

Un animale libero di muoversi nell'abitacolo pud
rappresentare un rischio sia per sé stesso sia per chi

guida.
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Esistono diverse soluzioni adatte alle diverse situazioni

e dimensioni del cane.

L'importante € che il trasporto avvenga in modo stabile e
sicuro.

Mai lasciare il cane in auto sotto il
sole

Questa €& probabilmente la regola piu importante
dell'intera guida.

Anche con temperature apparentemente moderate,
l'interno di un'automobile pud  surriscaldarsi
rapidamente.

Lasciare un cane in auto durante le giornate calde pud
diventare estremamente pericoloso in tempi molto brevi.

Se il cane non pud scendere con noi, & preferibile
modificare il programma piuttosto che lasciarlo nell'auto.

Abituarlo gradualmente ai viaggi

Non tutti i cani amano viaggiare.
Alcuni salgono in auto con entusiasmo.

Altri mostrano agitazione o disagio.
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Per gli animali meno abituati pud essere utile associare
I'automobile a esperienze positive, evitando che venga
collegata soltanto a situazioni stressanti.

Le soste sono importanti

Nei tragitti piu lunghi & consigliabile prevedere pause
regolari.

Le soste consentono al cane di:

* Bere.

» Camminare qualche minuto.
*» Fare i propri bisogni.

* Rilassarsi. .

Anche pochi minuti possono migliorare notevolmente il
comfort del viaggio.

Attenzione alla temperatura
dell'abitacolo

Durante l'estate &€ importante garantire un ambiente il
piu possibile confortevole.

L'abitacolo non dovrebbe mai diventare eccessivamente
caldo.

Una corretta ventilazione aiuta a mantenere condizioni
piu gradevoli durante gli spostamenti.

)




Cibo prima della partenza

Ogni cane ¢ diverso.
Alcuni viaggiano tranquillamente dopo aver mangiato.
Altri possono risultare piu sensibili agli spostamenti.

In caso di dubbi & utile confrontarsi con il proprio
veterinario, soprattutto se il cane ha una storia di
malessere durante i viaggi.

Portare tutto il necessario

Preparare una piccola borsa dedicata al cane pud
evitare molti inconvenienti.

Tra gli oggetti piu utili:

* Acqua fresca.

* Ciotola portatile.

* Guinzaglio.

» Sacchetti per le deiezioni.
» Asciugamano.

 Eventuali farmaci abituali.

Meglio avere qualcosa in piu che accorgersi di aver
dimenticato un elemento importante.
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Rispettare il carattere del cane

Alcuni animali affrontano il viaggio come un'avventura.
Altri preferiscono la tranquillita.

Osservare il comportamento del cane e adattarsi alle
sue esigenze aiuta a ridurre lo stress e a rendere
I'esperienza piu piacevole.

Arrivare rilassati e gia meta della
vacanza

Spesso ci concentriamo soltanto sulla destinazione. .
In realta anche il tragitto fa parte dell'esperienza.

Un cane che arriva in spiaggia sereno, riposato e ben
idratato potra godersi maggiormente la giornata.

Box pratico

Checklist prima di partire

v Acqua fresca.

v Ciotola portatile.

v Guinzaglio.

v/ Sacchetti per le deiezioni.
v/ Asciugamano.
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v Eventuali farmaci abituali.
v Controllo della temperatura dell'auto.

Pochi minuti di preparazione possono evitare molti

problemi durante il viaggio.

Nel prossimo capitolo: Cosa fare e cosa evitare in
spiaggia: convivenza, sicurezza e rispetto degli altri.
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Capitolo 5 — Cosa fare e
cosa evitare in spiaggia:
convivenza, sicurezza e
rispetto degli altri

Una spiaggia frequentata da persone e animali & un
ambiente condiviso.

Per vivere una giornata serena & importante rispettare
non solo le esigenze del proprio cane, ma anche quelle
delle altre persone e degli altri animali presenti. .

Buone regole di convivenza aiutano a prevenire
problemi e contribuiscono a mantenere un clima
piacevole per tutti.

Non tutti amano i cani

Per chi vive con un cane pud sembrare strano, ma non
tutte le persone si sentono a proprio agio in loro
presenza.

Alcuni hanno paura.

Altri semplicemente preferiscono mantenere le distanze.
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Rispettare queste sensibilita & parte di una convivenza
civile.

Un cane educato e sotto controllo contribuisce a creare
un ambiente piu sereno per tutti.

Guinzaglio e controllo

Anche nelle spiagge che consentono l'accesso ai cani &
importante rispettare le regole locali.

In molte situazioni il cane deve rimanere sotto il
controllo del proprietario.

Questo non serve soltanto a rispettare la normativa, ma
anche a garantire la sicurezza dell'animale stesso.

Un cane che si allontana improvvisamente puo trovarsi

in situazioni impreviste.

Raccogliere sempre le deiezioni

Pud sembrare una regola ovvia, ma resta una delle piu
importanti.

Raccogliere le deiezioni & un gesto di rispetto verso gli
altri frequentatori della spiaggia e contribuisce a
mantenere I'ambiente pulito.

Una piccola attenzione che fa una grande differenza.
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Attenzione agli altri cani

Non tutti i cani desiderano interagire.
Alcuni sono socievoli.
Altri preferiscono mantenere una certa distanza.

Lasciare che due animali si avvicinino senza il consenso
dei rispettivi proprietari pud creare situazioni spiacevoli.

E sempre meglio procedere con prudenza e osservare
le reazioni di entrambi.

Evitare giochi invadenti .

Un cane particolarmente entusiasta puo
involontariamente disturbare altre persone.

Correre tra gli asciugamani, scuotersi vicino ai bagnanti
0 inseguire oggetti in zone affollate pud creare disagio.

Scegliere momenti e spazi adeguati aiuta a evitare
problemi.

Proteggere il cane dalla curiosita
eccessiva

Molte persone amano avvicinarsi ai cani per

accarezzarli.
26
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Tuttavia non tutti gli animali gradiscono il contatto con
estranei.

Se il cane appare a disagio &€ importante rispettare il suo
stato emotivo e limitare le interazioni indesiderate.
Attenzione a cid che trova sulla
spiaggia

La spiaggia pud nascondere oggetti poco adatti ai cani.

Resti di cibo, involucri, mozziconi, plastica o altri
materiali abbandonati possono attirare la loro curiosita.

Per questo motivo &€ sempre utile mantenere una certa
attenzione durante I'esplorazione.

Dare il buon esempio

Chi porta il proprio cane al mare rappresenta, nel bene
e nel male, tutti i proprietari di animali.

Un comportamento responsabile contribuisce a
migliorare la convivenza e favorisce una maggiore
accettazione dei cani negli spazi pubblici.

Una giornata piacevole per tutti

: )

L'obiettivo &€ semplice:
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Far divertire il cane.
Rispettare le persone.
Proteggere I'ambiente.

Quando questi tre elementi convivono, la giornata al
mare diventa piacevole per tutti.

Box pratico

Le cinque regole d'oro della spiaggia

* Rispetta le regole locali.

» Mantieni il controllo del cane.

* Raccogli sempre le deiezioni.

* Non dare per scontato che tutti vogliano interagire con
lui.

» Osserva sempre cid che annusa, mangia o raccoglie
dalla sabbia.

Piccoli gesti di responsabilita aiutano a rendere le
spiagge piu accoglienti per tutti i cani e per tutte le
persone.

Nel prossimo capitolo: Emergenze e imprevisti al
mare: cosa fare se qualcosa va storto. %, & 2500
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Capitolo 6 — Emergenze
e imprevisti al mare:
cosa fare se qualcosa va
storto

La maggior parte delle giornate al mare trascorre senza
problemi.

Tuttavia, come in ogni attivita all'aperto, possono
verificarsi piccoli imprevisti o situazioni che richiedono
attenzione. .

Conoscere alcuni principi di base aiuta a reagire con
maggiore calma e a prendere decisioni piu consapevoli.

L'obiettivo non é trasformarsi in veterinari, ma sapere
quando & opportuno interrompere il divertimento e
chiedere aiuto.

La prima regola: mantenere la
calma

Quando un cane mostra un comportamento insolito o
sembra stare male, la preoccupazione € comprensibile.

Tuttavia agitarsi raramente aiuta.
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Osservare attentamente I'animale e valutare Ia
situazione con lucidita permette spesso di capire meglio
cosa sta accadendo.

Stanchezza eccessiva

Una delle situazioni piu comuni & I'affaticamento.

Una lunga passeggiata, molte ore al sole o sessioni di
gioco particolarmente intense possono rendere il cane
molto stanco.

In questi casi & opportuno:

* Spostarlo in una zona ombreggiata.
« Offrire acqua fresca.

* Interrompere le attivita.

» Consentirgli di riposare.

Se il recupero non appare normale o il cane continua a
mostrare difficolta, €& consigliabile contattare un
veterinario.

Piccole ferite alle zampe

Sabbia, conchiglie rotte, sassi o altri materiali possono
causare piccoli tagli o abrasioni.

Per questo € utile controllare periodicamente le zampe,
soprattutto dopo lunghe passeggiate.
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In presenza di una ferita evidente o sanguinamento
persistente &€ opportuno rivolgersi a un professionista.

Ingestione di oggetti

Alcuni cani tendono a raccogliere qualsiasi cosa trovino.

Resti di cibo, plastica, corde, legnetti o altri materiali
possono rappresentare un rischio.

Per questo motivo € importante osservare sempre cio
che il cane annusa o tenta di ingerire.

In caso di ingestione di oggetti potenzialmente pericolosi
€ consigliabile contattare il veterinario il prima possibile.

Meduse e fauna marina

In alcune localita possono essere presenti meduse o
altri organismi marini.

La curiosita naturale del cane pud portarlo ad avvicinarsi
0 a toccarli.

Se dopo il contatto compaiono segni di irritazione,
dolore o comportamenti insoliti &€ opportuno richiedere
una valutazione veterinaria.

Smarrimento del cane
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L'ambiente della spiaggia pud essere molto dispersivo.

Odori, persone e stimoli continui possono favorire
allontanamenti improwvisi.

Per questo motivo € importante mantenere sempre un
adeguato controllo dell'animale e verificare che i dati
associati al microchip siano aggiornati.

Una foto recente del cane conservata sul telefono pud
risultare utile in caso di necessita.

Quando interrompere la giornata

A volte la scelta migliore &€ semplicemente tornare a
casa.

Se il cane appare particolarmente affaticato, stressato o
a disagio, insistere raramente migliora la situazione.

Una giornata piacevole deve restare tale.

Non esiste alcun obbligo di rimanere in spiaggia fino
all'ultimo minuto.

Prepararsi agli imprevisti

Portare con sé acqua, guinzaglio, asciugamano e i
contatti del proprio veterinario pud sembrare una
precauzione eccessiva.
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In realtd sono piccole attenzioni che possono rivelarsi
molto utili quando qualcosa non va come previsto.

Box pratico

Quando contattare rapidamente un
veterinario

* |l cane appare molto debole o non riesce a riprendersi.
» Sono presenti ferite importanti.

» Ha ingerito oggetti potenzialmente pericolosi.

* Mostra comportamenti anomali persistenti.

» Sembra particolarmente sofferente o disorientato.

In caso di dubbio & sempre preferibile chiedere un
parere professionale piuttosto che sottovalutare il
problema.

Conclusione

I mare pud rappresentare una meravigliosa esperienza
di condivisione tra una persona e il proprio cane.

Passeggiate sulla battigia.

Giochi sulla sabbia.
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Bagni rinfrescanti.
Momenti di relax all'ombra.

Con qualche semplice attenzione €& possibile vivere
queste esperienze in sicurezza, rispettando le esigenze
dell'animale e quelle delle persone che condividono lo
stesso spazio.

Perché una giornata perfetta al mare non € quella in cui
il cane fa qualcosa di straordinario.

E quella in cui torna a casa stanco, sereno e felice di

aver trascorso del tempo con la propria famiglia.
."".-‘,'{-"\\.'\t"
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