
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Il Gatto di Casa 

Guida pratica per comprendere, 
accudire e rendere felice il 
proprio gatto 
 

Capitolo 1 – Il gatto non è un piccolo cane 

Molte persone accolgono un gatto in casa pensando 
che abbia esigenze simili a quelle di un cane. 

In realtà il gatto è un animale con caratteristiche molto 
diverse, sviluppate nel corso di migliaia di anni di 
evoluzione. 

Comprendere queste differenze è il primo passo per 
costruire un rapporto sereno e rispettoso. 

Il gatto non è freddo. 

Non è opportunista. 

Non è affettuoso soltanto quando gli conviene. 

Semplicemente comunica in modo diverso. 
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Un predatore in miniatura 
Anche il più tranquillo gatto domestico conserva gli istinti 
del predatore. 

Osserva. 

Studia. 

Controlla il territorio. 

Valuta ogni movimento. 

Per questo motivo ama guardare fuori dalla finestra, 
arrampicarsi in alto, nascondersi e monitorare ciò che 
accade attorno a lui. 

Questi comportamenti non sono capricci. 

Sono parte della sua natura. 

Il territorio è importante 
Per un gatto la casa non è soltanto un luogo dove 
vivere. 

È il suo territorio. 

Ogni stanza, ogni mobile e ogni angolo fanno parte di 
una mappa mentale che conosce molto bene. 
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Per questo i cambiamenti improvvisi possono creare 
stress. 

Spostare continuamente mobili, lettiere, ciotole o cucce 
può confonderlo e renderlo insicuro. 

I gatti apprezzano la stabilità e la prevedibilità. 

Il linguaggio del gatto 
I gatti comunicano continuamente. 

Lo fanno attraverso: 

• La posizione delle orecchie.​
• La coda.​
• Lo sguardo.​
• Le vocalizzazioni.​
• Il contatto fisico.​
• I movimenti del corpo. 

Imparare a osservare questi segnali permette di capire 
meglio il loro stato emotivo. 

Un gatto che si strofina sulle gambe non sta soltanto 
chiedendo attenzioni. 

Spesso sta anche lasciando il proprio odore come 
segno di familiarità e appartenenza. 
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Affetto a modo loro 
Molti gatti sono estremamente affettuosi. 

Tuttavia tendono a scegliere tempi e modalità del 
contatto. 

Alcuni amano stare in braccio. 

Altri preferiscono sdraiarsi accanto al proprio umano. 

Altri ancora mostrano affetto seguendolo da una stanza 
all'altra. 

Non esiste un modo giusto o sbagliato. 

Ogni gatto ha la propria personalità. 

Rispettare i suoi tempi 
Uno degli errori più comuni consiste nel forzare 
l'interazione. 

Quando un gatto vuole allontanarsi, riposare o 
osservare da lontano, è importante rispettare la sua 
scelta. 

La fiducia si costruisce proprio attraverso il rispetto dei 
suoi spazi. 
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Paradossalmente, più un gatto si sente libero di 
scegliere, più tenderà ad avvicinarsi spontaneamente. 

Convivenza e comprensione 
Vivere con un gatto significa imparare a osservare. 

Spesso comunica molto più attraverso il comportamento 
che attraverso i miagolii. 

Con il tempo ogni proprietario impara a riconoscere 
abitudini, preferenze e piccole particolarità che rendono 
unico il proprio compagno felino. 

Ed è proprio questa conoscenza reciproca che 
trasforma una semplice convivenza in un legame 
autentico. 

Box pratico 
Cinque cose che un gatto apprezza particolarmente 

• Un ambiente tranquillo e prevedibile.​
• Luoghi elevati da cui osservare.​
• Nascondigli sicuri dove riposare.​
• Routine regolari.​
• Interazioni rispettose dei suoi tempi. 
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Nel prossimo capitolo: La casa vista con gli occhi di 
un gatto: spazi, arricchimento ambientale e sicurezza. 
🐾🐱 
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Capitolo 2 – La casa 
vista con gli occhi di un 
gatto: spazi, 
arricchimento 
ambientale e sicurezza 
Per noi una casa è fatta di stanze. 

Per un gatto è fatta di territori. 

Mentre gli esseri umani vivono soprattutto in orizzontale, 
i gatti utilizzano ogni dimensione dello spazio 
disponibile: pavimenti, mobili, davanzali, mensole e 
punti elevati. 

Comprendere questo modo diverso di vivere l'ambiente 
aiuta a rendere la casa più adatta alle loro esigenze. 

L'importanza delle altezze 
Se potesse scegliere, un gatto preferirebbe quasi 
sempre osservare il mondo dall'alto. 

Le posizioni elevate gli offrono sicurezza e controllo. 
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Da lì può monitorare ciò che accade senza sentirsi 
vulnerabile. 

Mensole robuste, tiragraffi sviluppati in verticale o 
semplici punti rialzati possono diventare luoghi molto 
apprezzati. 

Non si tratta di un lusso. 

Per molti gatti rappresentano una vera necessità 
comportamentale. 

Avere un rifugio sicuro 
Oltre ai punti elevati, ogni gatto dovrebbe poter disporre 
di uno o più nascondigli. 

Scatole, cucce chiuse, angoli tranquilli o spazi protetti 
consentono all'animale di ritirarsi quando desidera 
riposare o sentirsi al sicuro. 

Anche i gatti più socievoli hanno bisogno di momenti di 
tranquillità. 

La lettiera: molto più importante 
di quanto sembri 
La gestione della lettiera è uno degli aspetti più 
importanti della convivenza. 
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Una lettiera sporca, troppo piccola o posizionata in una 
zona poco gradita può generare disagio. 

In generale è consigliabile: 

• Mantenere la lettiera pulita.​
• Collocarla in una zona tranquilla.​
• Evitare luoghi rumorosi o di passaggio continuo.​
• Garantire un accesso semplice e costante. 

Molti problemi legati all'eliminazione fuori dalla lettiera 
derivano proprio da una gestione inadeguata di questo 
spazio. 

Acqua e cibo 
I gatti sono spesso molto esigenti riguardo alla 
posizione delle ciotole. 

Alcuni preferiscono che acqua e cibo siano separati. 

Altri gradiscono mangiare in luoghi tranquilli e lontani da 
zone di forte passaggio. 

Osservare le preferenze del proprio gatto permette di 
adattare meglio l'ambiente alle sue necessità. 
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Finestre e balconi 
Le finestre rappresentano una vera televisione naturale 
per molti gatti. 

Osservare uccelli, insetti e movimenti esterni costituisce 
una forma di stimolazione mentale molto importante. 

Tuttavia la sicurezza deve sempre avere la priorità. 

Finestre, terrazzi e balconi dovrebbero essere gestiti 
con particolare attenzione per evitare incidenti e cadute. 

L'arricchimento ambientale 
Un gatto che vive esclusivamente in casa ha bisogno di 
stimoli adeguati. 

L'arricchimento ambientale consiste nell'offrire occasioni 
per esplorare, osservare, giocare e utilizzare i propri 
comportamenti naturali. 

Alcuni esempi: 

• Tiragraffi.​
• Giochi interattivi.​
• Percorsi verticali.​
• Nascondigli.​
• Zone di osservazione vicino alle finestre. 

Non serve riempire la casa di oggetti costosi. 
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Spesso bastano soluzioni semplici e ben pensate. 

Rispettare le zone del gatto 
Molti gatti organizzano spontaneamente il proprio 
territorio. 

Possono scegliere una zona per dormire, una per 
osservare, una per giocare e una per mangiare. 

Quando possibile è utile rispettare queste scelte invece 
di modificarle continuamente. 

Una casa a misura di gatto 
Un ambiente adeguato contribuisce al benessere fisico 
ed emotivo dell'animale. 

Più il gatto riesce a esprimere i propri comportamenti 
naturali, maggiore sarà la probabilità che viva 
serenamente la convivenza domestica. 

Una casa adatta ai gatti non è necessariamente una 
casa perfetta. 

È una casa che tiene conto delle loro esigenze. 
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Box pratico 
Checklist della casa ideale per un gatto 

• Almeno un punto elevato da cui osservare.​
• Uno o più nascondigli tranquilli.​
• Tiragraffi adeguato.​
• Lettiera pulita e facilmente accessibile.​
• Acqua sempre disponibile.​
• Finestre e balconi gestiti in sicurezza.​
• Momenti quotidiani di gioco e interazione. 

 

Nel prossimo capitolo: Alimentazione del gatto 
domestico: errori comuni, buone abitudini e controllo del 
peso. 🐾🐱 
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Capitolo 3 – 
Alimentazione del gatto 
domestico: errori 
comuni, buone abitudini 
e controllo del peso 
L'alimentazione è uno dei pilastri della salute del gatto. 

Molti problemi che compaiono nel corso della vita 
possono essere influenzati, direttamente o 
indirettamente, dalle abitudini alimentari quotidiane. 

Per questo motivo è importante conoscere alcune 
regole fondamentali e imparare a osservare il 
comportamento del proprio gatto. 

Un piccolo carnivoro 
Il gatto è un carnivoro. 

Questo significa che il suo organismo si è evoluto per 
ricavare i nutrienti necessari principalmente da alimenti 
di origine animale. 
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Le sue esigenze nutrizionali sono diverse da quelle di 
molti altri animali domestici e richiedono 
un'alimentazione adeguata alla specie. 

Per qualsiasi cambiamento importante nella dieta è 
sempre opportuno confrontarsi con il veterinario. 

Il gatto ama la routine 
Molti gatti apprezzano la prevedibilità. 

Pasti serviti a orari relativamente regolari contribuiscono 
a creare una routine rassicurante. 

Questo non significa che sia necessario seguire schemi 
rigidi al minuto, ma una certa costanza può aiutare il 
benessere dell'animale. 

L'acqua: un aspetto spesso 
sottovalutato 
Alcuni gatti bevono poco. 

Per questo motivo è importante controllare sempre che 
abbiano accesso ad acqua fresca e pulita. 

Molti soggetti preferiscono bere da ciotole ampie e 
lontane dal cibo. 

Altri mostrano una preferenza per l'acqua in movimento. 
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Ogni gatto ha le proprie abitudini. 

L'importante è verificare che assuma liquidi in quantità 
adeguata. 

Attenzione al sovrappeso 
Il sovrappeso è una delle condizioni più frequenti nei 
gatti che vivono esclusivamente in casa. 

Una vita sedentaria associata a un'alimentazione 
eccessiva può favorire l'aumento di peso. 

Con il tempo questo può influire negativamente sulla 
salute generale e sulla qualità della vita. 

Mantenere il peso corporeo sotto controllo rappresenta 
una delle forme più efficaci di prevenzione. 

Gli snack e le ricompense 
Premiare il proprio gatto è normale. 

Tuttavia gli snack dovrebbero essere utilizzati con 
moderazione. 

Piccole quantità occasionali possono essere inserite 
nella routine senza problemi, purché non sostituiscano 
l'alimentazione principale e non diventino eccessive. 

16 



 

Cambiamenti nell'appetito 
I gatti tendono a essere molto abitudinari. 

Per questo motivo una variazione significativa 
dell'appetito merita sempre attenzione. 

Mangiare molto meno, rifiutare il cibo abituale o 
mostrare improvvisi cambiamenti nelle preferenze 
alimentari può essere un segnale da non ignorare. 

Anche un aumento eccessivo della fame può richiedere 
una valutazione veterinaria. 

Il momento del pasto 
Per molti gatti il pasto non è soltanto una necessità 
biologica. 

È anche un momento di sicurezza e routine. 

Offrire il cibo in un ambiente tranquillo, lontano da fonti 
di stress, può contribuire a rendere l'esperienza più 
serena. 

Osservare il gatto mentre mangia 
Il comportamento durante il pasto può fornire 
informazioni preziose. 
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Ad esempio: 

• Mangia con entusiasmo o appare riluttante?​
• Mastica normalmente?​
• Lascia spesso il cibo?​
• Mostra difficoltà nel prendere i bocconi?​
• Ha cambiato improvvisamente abitudini? 

Queste osservazioni possono aiutare a individuare 
precocemente eventuali problemi. 

Box pratico 
Segnali da tenere sotto controllo 

Contatta il veterinario se noti: 

• Rifiuto persistente del cibo.​
• Perdita di peso evidente.​
• Aumento improvviso dell'appetito.​
• Difficoltà durante la masticazione.​
• Riduzione significativa dell'assunzione di acqua.​
• Cambiamenti marcati nelle abitudini alimentari. 

Intervenire precocemente è spesso il modo migliore per 
proteggere la salute del gatto. 

Nel prossimo capitolo: Gioco, attività e stimolazione 
mentale: perché anche il gatto adulto ha bisogno di 
divertirsi. 🐾🐱 
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Capitolo 4 – Gioco, 
attività e stimolazione 
mentale: perché anche il 
gatto adulto ha bisogno 
di divertirsi 
Molte persone associano il gioco ai gattini. 

In realtà il bisogno di giocare non scompare con la 
crescita. 

Anche il gatto adulto continua ad avere bisogno di 
attività che stimolino il corpo e la mente. 

Il gioco non è soltanto un passatempo. 

È un comportamento naturale che permette al gatto di 
esprimere molti degli istinti che caratterizzano la sua 
specie. 

Il predatore che vive in casa 
Anche se trascorre la vita sul divano, il gatto conserva 
gli istinti del cacciatore. 

Osservare. 
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Inseguire. 

Valutare la distanza. 

Scattare. 

Afferrare. 

Questi comportamenti fanno parte del suo patrimonio 
naturale. 

Il gioco rappresenta un modo sicuro e positivo per 
soddisfare almeno in parte queste esigenze. 

Perché il gioco è importante 
Una regolare attività ludica può contribuire a: 

• Contrastare la noia.​
• Favorire il movimento.​
• Ridurre la sedentarietà.​
• Stimolare la mente.​
• Rafforzare il rapporto con la famiglia.​
• Offrire occasioni di esplorazione e apprendimento. 

Anche pochi minuti al giorno possono fare la differenza. 

Non tutti i gatti giocano allo 
stesso modo 
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Ogni gatto ha preferenze diverse. 

Alcuni amano inseguire oggetti in movimento. 

Altri preferiscono attività più tranquille. 

Altri ancora alternano momenti di grande energia a 
lunghi periodi di riposo. 

L'importante non è imporre un tipo di gioco, ma 
osservare ciò che suscita interesse e curiosità. 

Breve ma frequente 
Molti gatti preferiscono sessioni di gioco brevi piuttosto 
che attività molto lunghe. 

Pochi minuti di coinvolgimento possono essere 
sufficienti per soddisfare il bisogno di movimento e 
stimolazione. 

La qualità dell'interazione conta più della durata. 

L'importanza della novità 
Un ambiente sempre identico può diventare prevedibile. 

Piccole variazioni possono contribuire a mantenere viva 
la curiosità. 

Ad esempio: 
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• Cambiare periodicamente la disposizione di alcuni 
giochi.​
• Introdurre nuovi oggetti sicuri da esplorare.​
• Creare percorsi o punti di osservazione diversi.​
• Offrire nuove esperienze olfattive compatibili con 
l'ambiente domestico. 

La curiosità è una delle caratteristiche più affascinanti 
del gatto. 

Attenzione alla noia 
Un gatto che vive esclusivamente in casa può essere 
più esposto alla noia, soprattutto se trascorre molte ore 
da solo. 

La mancanza di stimoli può influenzare il benessere 
generale e portare alla comparsa di comportamenti 
indesiderati o a una riduzione dell'attività fisica. 

Per questo motivo è importante dedicare ogni giorno un 
po' di tempo all'interazione. 

Il gioco rafforza il legame 
Giocare insieme non significa soltanto far muovere il 
gatto. 

Significa condividere un'esperienza. 
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Molti gatti associano questi momenti alla presenza 
positiva delle persone con cui vivono. 

Anche soggetti particolarmente indipendenti possono 
trarre beneficio da brevi momenti di gioco condiviso. 

Quando il gatto non vuole giocare 
Non sempre un gatto ha voglia di partecipare. 

Può essere stanco, rilassato o semplicemente 
interessato ad altro. 

Forzare l'interazione raramente produce risultati positivi. 

È preferibile rispettare i suoi tempi e riprovare in un 
momento diverso. 

Box pratico 
Cinque idee semplici per stimolare un gatto 
domestico 

• Creare punti di osservazione vicino alle finestre.​
• Offrire tiragraffi e percorsi verticali.​
• Dedicare qualche minuto al gioco ogni giorno.​
• Alternare periodicamente i giochi disponibili.​
• Lasciare al gatto la possibilità di scegliere quando 
partecipare. 
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Un gatto mentalmente stimolato tende a essere più 
attivo, curioso e soddisfatto del proprio ambiente. 

 

Nel prossimo capitolo: Salute e prevenzione: i controlli 
veterinari più importanti per il gatto di casa. 🐾🐱 
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Capitolo 5 – Salute e 
prevenzione: i controlli 
veterinari più importanti 
per il gatto di casa 
I gatti sono maestri nel nascondere il disagio. 

Questa caratteristica, ereditata dai loro antenati 
selvatici, può rendere difficile accorgersi di un problema 
nelle fasi iniziali. 

Per questo motivo la prevenzione e l'osservazione 
quotidiana sono strumenti fondamentali per proteggere 
la loro salute. 

Molte patologie possono essere gestite più 
efficacemente se individuate precocemente. 

Il gatto raramente si lamenta 
A differenza di quanto molti immaginano, il gatto spesso 
non manifesta apertamente il dolore. 

Può continuare a mangiare, dormire e comportarsi in 
modo apparentemente normale anche quando qualcosa 
non va. 
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Per questo è importante prestare attenzione ai piccoli 
cambiamenti. 

Spesso sono proprio questi dettagli a fornire i primi 
segnali. 

L'importanza delle visite 
periodiche 
Anche un gatto che vive esclusivamente in casa 
dovrebbe essere sottoposto a controlli veterinari 
regolari. 

Molti problemi di salute non sono visibili a occhio nudo e 
possono essere individuati solo attraverso una 
valutazione professionale. 

La frequenza dei controlli può variare in base all'età e 
alle condizioni del singolo animale. 

Peso corporeo: un indicatore 
prezioso 
Il peso è uno dei parametri più utili da monitorare. 

Un aumento o una diminuzione significativa possono 
rappresentare un segnale da non sottovalutare. 
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Pesare il gatto periodicamente permette di individuare 
cambiamenti che potrebbero passare inosservati nella 
vita quotidiana. 

Bocca e denti 
La salute orale è spesso trascurata. 

Problemi dentali e gengivali possono causare dolore, 
difficoltà nell'alimentazione e riduzione dell'appetito. 

Segnali da osservare: 

• Alito particolarmente intenso.​
• Difficoltà nella masticazione.​
• Salivazione insolita.​
• Tendenza a mangiare solo da un lato della bocca.​
• Rifiuto di alimenti abitualmente graditi. 

In presenza di questi segnali è opportuno consultare il 
veterinario. 

Pelle e mantello 
Il mantello rappresenta spesso uno specchio dello stato 
di salute generale. 

Un pelo lucido e curato è generalmente indice di 
benessere. 
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Al contrario, cambiamenti improvvisi nell'aspetto del 
mantello, perdita eccessiva di pelo, aree prive di pelo o 
prurito persistente meritano attenzione. 

Occhi e orecchie 
Occhi e orecchie dovrebbero essere controllati 
regolarmente. 

Arrossamenti, secrezioni persistenti, cattivi odori o 
cambiamenti evidenti nell'aspetto possono indicare la 
necessità di una visita veterinaria. 

Il comportamento come 
indicatore di salute 
Uno dei vantaggi di vivere quotidianamente con un 
animale è la possibilità di conoscere le sue abitudini. 

Quando un gatto cambia improvvisamente 
comportamento è sempre utile chiedersi se possa 
esserci una causa fisica alla base. 

Ad esempio: 

• Dorme molto più del solito.​
• Si nasconde frequentemente.​
• Interagisce meno con la famiglia.​
• Utilizza meno il tiragraffi.​
• Riduce l'attività quotidiana. 
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Non sempre questi cambiamenti indicano una malattia, 
ma meritano attenzione. 

La prevenzione è una forma di 
cura 
Prendersi cura della salute del proprio gatto non 
significa intervenire soltanto quando compare un 
problema. 

Significa osservare, monitorare e creare le condizioni 
migliori affinché possa vivere bene il più a lungo 
possibile. 

La prevenzione è spesso il regalo più importante che 
possiamo fare ai nostri animali. 

Box pratico 
Controllo mensile del gatto 

Una volta al mese verifica: 

• Peso corporeo.​
• Stato del mantello.​
• Occhi e orecchie.​
• Denti e gengive.​
• Presenza di noduli o rigonfiamenti.​
• Appetito e assunzione di acqua.​
• Livello di attività abituale. 
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Bastano pochi minuti per raccogliere informazioni 
preziose sul suo stato di salute. 

 

Nel prossimo capitolo: Capire il comportamento del 
gatto: miagolii, fusa, graffi e altri messaggi che spesso 
interpretiamo male. 🐾🐱 
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Capitolo 6 – Capire il 
comportamento del 
gatto: miagolii, fusa, 
graffi e altri messaggi 
che spesso 
interpretiamo male 
Uno degli aspetti più affascinanti della convivenza con 
un gatto è la sua capacità di comunicare. 

Molti proprietari imparano col tempo a riconoscere 
richieste, abitudini e stati d'animo semplicemente 
osservando il comportamento del proprio animale. 

Tuttavia esistono ancora molti luoghi comuni che 
portano a interpretare male alcuni comportamenti 
perfettamente normali. 

Comprendere il linguaggio del gatto significa migliorare 
il rapporto con lui e rispettarne maggiormente le 
esigenze. 
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Il gatto comunica continuamente 
Anche quando sembra immobile o disinteressato, il 
gatto sta inviando segnali. 

Lo fa attraverso: 

• La posizione della coda.​
• Le orecchie.​
• Lo sguardo.​
• La postura del corpo.​
• Le vocalizzazioni.​
• Il contatto fisico. 

Imparare a osservare questi dettagli aiuta a 
comprendere meglio ciò che sta provando. 

I miagolii 
Contrariamente a quanto si pensa, molti gatti utilizzano 
il miagolio soprattutto per comunicare con gli esseri 
umani. 

Ogni individuo sviluppa un proprio repertorio di 
vocalizzazioni. 

Può miagolare per salutare, richiedere attenzione, 
segnalare la presenza della ciotola vuota o 
semplicemente per interagire. 

Non esiste un significato universale per ogni miagolio. 
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Conta sempre il contesto. 

Le fusa 
Le fusa sono spesso associate al benessere. 

Nella maggior parte dei casi è corretto. 

Molti gatti fanno le fusa quando si sentono rilassati, 
sicuri e appagati. 

Tuttavia le fusa possono comparire anche in situazioni 
di stress, paura o disagio. 

Per questo motivo è importante considerare sempre 
l'insieme dei segnali e non basarsi esclusivamente su 
questo comportamento. 

Perché il gatto graffia? 
Uno dei comportamenti più fraintesi riguarda il graffiare. 

Molte persone pensano che il gatto utilizzi il tiragraffi o i 
mobili per dispetto. 

In realtà il graffio è un comportamento naturale. 

Serve a: 

• Mantenere le unghie in buone condizioni.​
• Lasciare segnali visivi.​
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• Depositare marcature odorose.​
• Stirare muscoli e articolazioni. 

Punire un gatto perché graffia non risolve il problema. 

È molto più efficace offrirgli superfici adeguate dove 
poter esprimere questo comportamento. 

Le testate e gli sfregamenti 
Quando un gatto si strofina contro una persona o dà 
piccole testate con la testa, sta generalmente 
esprimendo familiarità e fiducia. 

Attraverso queste azioni deposita parte del proprio 
odore e rafforza il legame con ciò che considera 
familiare. 

Sono comportamenti che molti proprietari imparano a 
riconoscere come autentiche manifestazioni di affetto. 

La coda racconta molte cose 
La coda è uno degli strumenti comunicativi più 
importanti. 

Una coda portata alta e rilassata è spesso indice di 
tranquillità e sicurezza. 
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Movimenti rapidi o irrigidimenti possono invece indicare 
eccitazione, fastidio o tensione. 

Osservare il resto del corpo aiuta a interpretare 
correttamente il messaggio. 

Quando il gatto si nasconde 
Nascondersi non significa necessariamente che 
qualcosa non va. 

Molti gatti amano trascorrere del tempo in luoghi 
appartati. 

Tuttavia, se un gatto normalmente socievole inizia 
improvvisamente a isolarsi per lunghi periodi, può 
essere utile osservare con attenzione eventuali altri 
cambiamenti nel comportamento o nello stato di salute. 

Il rispetto prima di tutto 
Il modo migliore per comprendere un gatto è imparare a 
rispettarne i tempi e le preferenze. 

Non tutti amano essere presi in braccio. 

Non tutti desiderano interagire nello stesso momento. 

Riconoscere questi limiti contribuisce a costruire un 
rapporto basato sulla fiducia. 
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Box pratico 
Cinque segnali che indicano generalmente un gatto 
rilassato 

• Corpo disteso e morbido.​
• Orecchie in posizione naturale.​
• Coda rilassata.​
• Interesse tranquillo verso l'ambiente.​
• Ricerca spontanea del contatto con persone familiari. 

Osservare il linguaggio del corpo è spesso più utile che 
concentrarsi su un singolo comportamento. 

 

Nel prossimo capitolo: Convivere con più gatti: 
gestione degli spazi, risorse e relazioni all'interno della 
casa. 🐾🐱 
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Capitolo 7 – Convivere 
con più gatti: gestione 
degli spazi, risorse e 
relazioni all'interno della 
casa 
Molte persone scelgono di condividere la propria casa 
con più di un gatto. 

In alcuni casi la convivenza nasce fin dall'inizio. 

In altri un nuovo arrivo si aggiunge a un gatto già 
presente. 

Qualunque sia la situazione, è importante ricordare che 
ogni gatto è un individuo con una propria personalità, 
abitudini e preferenze. 

La convivenza armoniosa non dipende dal numero di 
gatti presenti, ma dalla capacità di rispettarne le 
esigenze. 
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Non tutti i gatti diventano amici 
Uno dei miti più diffusi è che due gatti, una volta messi 
insieme, diventino automaticamente compagni 
inseparabili. 

La realtà è più complessa. 

Alcuni instaurano rapporti molto stretti. 

Dormono insieme. 

Si leccano reciprocamente. 

Giocano spesso. 

Altri si limitano a tollerarsi serenamente. 

Altri ancora preferiscono mantenere una certa distanza. 

Tutte queste situazioni possono essere perfettamente 
normali. 

L'importanza delle risorse 
Molti conflitti nascono non per antipatia, ma per 
competizione. 

Quando le risorse sono insufficienti, i gatti possono 
sentirsi sotto pressione. 
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Le risorse comprendono: 

• Ciotole per il cibo.​
• Ciotole dell'acqua.​
• Lettiere.​
• Cucce e zone riposo.​
• Tiragraffi.​
• Punti di osservazione elevati. 

Più le risorse sono distribuite correttamente, minore 
sarà la probabilità di tensioni. 

Le lettiere 
La gestione delle lettiere è particolarmente importante 
nelle case con più gatti. 

Ogni animale dovrebbe poter accedere facilmente a una 
zona tranquilla dove fare i propri bisogni senza sentirsi 
osservato o ostacolato. 

Una gestione adeguata delle lettiere contribuisce 
notevolmente al benessere generale della colonia 
domestica. 

Lo spazio verticale 
Quando più gatti condividono lo stesso ambiente, lo 
spazio verticale diventa ancora più prezioso. 

39 



 

Mensole, tiragraffi alti e punti di osservazione 
permettono agli animali di distribuire meglio il territorio 
disponibile. 

Avere la possibilità di allontanarsi senza dover affrontare 
direttamente un altro gatto può ridurre molte tensioni. 

Osservare i rapporti 
Non tutti i segnali di conflitto sono evidenti. 

A volte un gatto può limitare l'accesso di un altro alle 
risorse semplicemente occupando una determinata 
zona della casa. 

Per questo è utile osservare: 

• Chi utilizza le ciotole.​
• Chi accede alle lettiere.​
• Chi occupa i punti elevati.​
• Chi tende a evitare determinate aree. 

Queste osservazioni aiutano a comprendere eventuali 
dinamiche nascoste. 

L'arrivo di un nuovo gatto 
L'introduzione di un nuovo animale richiede pazienza. 
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Forzare il contatto immediato raramente rappresenta la 
scelta migliore. 

Ogni gatto ha bisogno di tempo per familiarizzare con 
nuovi odori, nuovi suoni e nuove presenze. 

Una presentazione graduale tende a favorire una 
convivenza più serena. 

Gioco e attenzioni 
Quando convivono più gatti è importante che ciascuno 
possa ricevere attenzioni e stimoli adeguati. 

Non tutti amano gli stessi giochi. 

Non tutti cercano il contatto umano con la stessa 
intensità. 

Rispettare queste differenze aiuta a mantenere 
l'equilibrio all'interno della casa. 

Quando chiedere aiuto 
Se compaiono aggressioni frequenti, paura persistente, 
esclusione dalle risorse o marcati cambiamenti 
comportamentali, può essere utile confrontarsi con il 
veterinario o con un professionista esperto di 
comportamento felino. 
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Intervenire precocemente è spesso più semplice che 
gestire un conflitto ormai consolidato. 

Box pratico 
Segnali di una convivenza generalmente serena 

• I gatti accedono liberamente alle risorse.​
• Nessuno viene sistematicamente escluso da zone 
della casa.​
• I momenti di tensione sono occasionali e brevi.​
• Tutti mangiano, riposano e utilizzano le lettiere 
normalmente.​
• Ogni gatto può scegliere quando interagire o 
allontanarsi. 

Una convivenza equilibrata non significa 
necessariamente amicizia profonda, ma rispetto 
reciproco e assenza di stress significativo. 

 

Nel prossimo capitolo: Il gatto anziano: come 
cambiano esigenze, abitudini e cure con il passare degli 
anni. 🐾🐱 
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Capitolo 8 – Il gatto 
anziano: come cambiano 
esigenze, abitudini e 
cure con il passare degli 
anni 
Chi vive con un gatto per molti anni assiste lentamente 
alla sua trasformazione. 

Il muso cambia. 

I movimenti diventano più tranquilli. 

I sonnellini si allungano. 

Alcune abitudini si modificano. 

È un processo naturale che fa parte della vita e che 
merita di essere accompagnato con attenzione e 
rispetto. 

L'invecchiamento non è una malattia. 

È una nuova fase della vita che porta con sé esigenze 
diverse. 
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Quando un gatto diventa 
anziano? 
Non esiste un'età uguale per tutti. 

In generale molti gatti iniziano a essere considerati 
anziani intorno ai dieci anni di età, ma il modo in cui 
affrontano la vecchiaia varia notevolmente da individuo 
a individuo. 

Alcuni mantengono una buona vitalità anche in età 
avanzata. 

Altri mostrano cambiamenti più precoci. 

Ciò che conta è osservare il singolo gatto e non soltanto 
il numero degli anni. 

Cambiamenti normali 
Con il passare del tempo è normale osservare alcuni 
cambiamenti. 

Ad esempio: 

• Maggiore bisogno di riposo.​
• Riduzione dell'attività fisica.​
• Minore interesse per il gioco intenso.​
• Movimenti più lenti.​
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• Possibili modifiche dell'appetito.​
• Maggiore ricerca di ambienti tranquilli. 

Questi cambiamenti non devono necessariamente 
destare preoccupazione. 

Fanno parte del naturale processo di invecchiamento. 

L'importanza dell'osservazione 
I gatti anziani meritano ancora più attenzione rispetto al 
passato. 

Piccoli cambiamenti possono fornire informazioni 
importanti sul loro stato di salute. 

È utile monitorare: 

• Peso corporeo.​
• Appetito.​
• Assunzione di acqua.​
• Utilizzo della lettiera.​
• Livello di attività.​
• Comportamento generale. 

Anche variazioni apparentemente modeste possono 
essere significative. 

Facilitare la vita quotidiana 
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Alcuni gatti anziani iniziano ad avere difficoltà a 
raggiungere luoghi che frequentavano abitualmente. 

Saltare su un mobile alto o accedere a una cuccia 
sopraelevata può diventare più impegnativo. 

Piccoli accorgimenti possono aiutarli a mantenere 
l'autonomia: 

• Zone riposo facilmente accessibili.​
• Lettiere semplici da raggiungere.​
• Ciotole collocate in posizioni comode.​
• Percorsi liberi da ostacoli. 

L'obiettivo è ridurre gli sforzi inutili senza limitare la loro 
libertà di movimento. 

Il valore della routine 
Con l'età molti gatti diventano ancora più legati alle 
proprie abitudini. 

Routine stabili contribuiscono a creare sicurezza e 
tranquillità. 

Mantenere orari regolari per i pasti e limitare 
cambiamenti inutili nell'ambiente domestico può favorire 
il benessere emotivo. 
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Affetto e vicinanza 
Alcuni gatti anziani diventano più affettuosi. 

Altri mantengono il proprio carattere indipendente. 

Entrambe le situazioni sono normali. 

Ciò che conta è continuare a rispettare le loro 
preferenze e offrire presenza, attenzione e serenità. 

Spesso la semplice compagnia della famiglia 
rappresenta una delle fonti di benessere più importanti. 

La qualità della vita 
Quando si parla di animali anziani, la qualità della vita 
assume un ruolo centrale. 

Mangiare con piacere. 

Muoversi senza difficoltà importanti. 

Dormire serenamente. 

Interagire con l'ambiente. 

Questi elementi aiutano a comprendere come il gatto 
stia vivendo questa fase della sua esistenza. 
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Accompagnare, non forzare 
La vecchiaia non va combattuta. 

Va accompagnata. 

Con pazienza. 

Con osservazione. 

Con rispetto. 

Ogni gatto affronta questo percorso in modo diverso, ma 
tutti meritano la stessa attenzione e lo stesso amore 
ricevuti durante gli anni della giovinezza. 

Box pratico 
Cinque attenzioni utili per un gatto anziano 

• Controllare regolarmente il peso corporeo.​
• Verificare che mangi e beva normalmente.​
• Facilitare l'accesso a lettiera, cibo e zone riposo.​
• Osservare eventuali cambiamenti comportamentali.​
• Programmare controlli veterinari periodici. 

Piccoli gesti quotidiani possono contribuire in modo 
significativo al benessere del gatto anziano. 
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Conclusione 
Vivere con un gatto significa condividere una parte della 
propria vita con un animale straordinario. 

Un compagno discreto, curioso, intelligente e capace di 
costruire legami profondi, spesso in modi silenziosi e 
delicati. 

Comprendere le sue esigenze, rispettarne la natura e 
osservare i suoi comportamenti permette di costruire 
una convivenza più serena e consapevole. 

Non esiste il gatto perfetto. 

Esiste il gatto che vive con noi, con le sue abitudini, il 
suo carattere e il suo modo unico di comunicare. 

Ed è proprio questa unicità a rendere speciale il 
rapporto che costruiamo giorno dopo giorno. 

Perché chi ha vissuto accanto a un gatto sa che, dietro 
ogni sguardo curioso e ogni fusa, si nasconde un 
mondo intero da scoprire. 🐾🐱 
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