”
'\ /’ﬂ‘J
N \

E __,v

ERGENZA
cane e

TUTTO QUELLO CHE TI SERVE
PER AFFRONTARE L'IMPREVISTO
E PROTEGGERE CHI AMI.

PRONTO SOCCORSO
Gli essenziali per
ogni emergenza

SICUREZZA
Cosa fare e numeri
importanti

PREVENZIONE
Prepararsi oggi
per stare tranquilli

AMORE E CURA
Per il loro benessere,
sempre
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PERCHE IL LORO BENESSERE E LA NOSTRA PRIORITA.
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Perché questa guida puo fare la
differenza

Molti pensano che le emergenze siano eventi rari. In
realtd basta un incendio nell'appartamento accanto,
un'allerta meteo, un terremoto, una fuga di gas o un
semplice guasto domestico per trovarsi costretti a uscire
di casa in pochi minuti.

Quando accade qualcosa di improvviso, lo stress
prende il sopravvento. E proprio in quei momenti che ci
si rende conto di aver dimenticato qualcosa: |l
trasportino, il libretto sanitario, i farmaci, il guinzaglio o
perfino una semplice bottiglia d'acqua.

Gli animali dipendono completamente da noi. Non
possono preparare uno zaino, chiamare aiuto o
decidere cosa portare con sé. Per questo motivo
organizzarsi in anticipo rappresenta uno dei gesti di
responsabilita piu importanti che un proprietario possa
fare.

Questa guida nasce con un obiettivo molto semplice:
aiutarti a preparare oggi cid che potrebbe rivelarsi
fondamentale domani. Bastano pochi minuti di
organizzazione per affrontare molte situazioni con
maggiore serenita.

Nessuno spera di usarlo...




...ma tutti dovrebbero averne uno.

Il kit di emergenza non € un oggetto da utilizzare ogni
giorno. Anzi, l'augurio & che rimanga sempre chiuso
nell'armadio.

La sua utilita consiste proprio nell'essere pronto quando
serve.

Cosi come teniamo in casa un estintore o una cassetta
di pronto soccorso senza augurarci di doverli utilizzare,
anche un kit dedicato al proprio animale rappresenta
una semplice forma di prevenzione.

Prepararlo non significa vivere nella paura, ma scegliere
di essere pronti.
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Capitolo 1 — Perché
preparare un kit di
emergenza

Quando pensiamo a un’emergenza, SpPesso
immaginiamo eventi rari e lontani. Un incendio,
un’alluvione, un terremoto o un improvviso ordine di
evacuazione sembrano situazioni che riguardano
sempre qualcun altro. Eppure, le emergenze possono
presentarsi in modi molto pit comuni: un blackout
prolungato, un guasto domestico, una fuga di gas, un
incidente stradale o la necessita di lasciare rapidamente
la propria abitazione.

In questi momenti la lucidita diventa una risorsa
preziosa. Sapere gia cosa prendere, dove trovarlo e
come proteggere il proprio animale puo fare una grande
differenza.

Molte persone preparano una borsa di emergenza per
sé stesse, ma dimenticano che anche cani e gatti hanno
esigenze specifiche. Acqua, cibo, farmaci, documenti
sanitari e strumenti per il trasporto possono diventare
indispensabili nel giro di pochi minuti.

Un kit di emergenza non serve a vivere nella paura. Al
contrario, serve a ridurre l'imprevisto. Sapere di avere
tutto il necessario gia pronto permette di affrontare le
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situazioni difficili con maggiore serenita e di concentrarsi
su ci0 che conta davvero: la sicurezza delle persone e
degli animali.

Preparare un kit richiede poco tempo e spesso utilizza
materiali che molti proprietari possiedono gia. Una
piccola organizzazione oggi pud evitare problemi molto
piu grandi domani.

Box pratico

Domanda semplice: se dovessi lasciare casa entro
dieci minuti, avresti gia pronto tutto cid che serve al tuo
animale per affrontare almeno 48 ore in sicurezza?

Se la risposta € no, questa guida ti aiutera a prepararti.




Capitolo 2 — Cosa deve
contenere un kit di
emergenza

Un kit di emergenza per animali non deve essere
complicato né costoso. L'obiettivo €& avere a
disposizione tutto cid che pud servire nelle prime 48 ore
in caso di evacuazione, spostamento improvviso o
situazione critica.

La soluzione piu pratica consiste nel preparare una
borsa o uno zaino dedicato, conservato in un luogo
facilmente accessibile e conosciuto da tutti i membri
della famiglia.

Acqua
L'acqua ¢ la risorsa piu importante.

Conserva sempre una piccola scorta di bottiglie sigillate
da destinare esclusivamente al tuo animale. In caso di
emergenza potrebbe non essere possibile reperire
acqua potabile immediatamente.

Cibo
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Inserisci una quantita sufficiente di alimento per almeno
due o tre giorni.

Se utilizzi cibo umido, controlla periodicamente le date
di scadenza. Se il tuo animale segue una dieta
particolare, includi esclusivamente alimenti che gia
conosce e tollera abitualmente.

Ciotole

Una ciotola pieghevole in silicone occupa pochissimo
spazio e puod rivelarsi estremamente utile durante uno
spostamento improvviso.

Guinzaglio e pettorina di riserva

Molti animali, quando si trovano in una situazione
stressante, possono tentare di scappare.

Avere un secondo guinzaglio e una pettorina di riserva
puo evitare problemi e aumentare la sicurezza durante
gli spostamenti.

Trasportino

Per gatti e piccoli animali il trasportino dovrebbe essere
sempre pronto all'uso.




Anche per i cani di taglia maggiore & utile predisporre un
sistema di trasporto sicuro, soprattutto in caso di
evacuazione o trasferimento urgente.

Farmaci abituali

Se il tuo animale assume medicinali prescritti dal
veterinario, conserva una piccola scorta all'interno del kit
e verifica regolarmente le date di scadenza.

Non inserire farmaci destinati alluomo se non
espressamente indicati dal veterinario.

Box pratico

Controlla il kit almeno ogni sei mesi.

Verifica che acqua, alimenti, farmaci e documenti siano
ancora utilizzabili e aggiornati. Un kit dimenticato per
anni rischia di essere inutile proprio nel momento del
bisogno.




Capitolo 3 — Documenti e
informazioni da
conservare

Durante un'emergenza & facile dimenticare dettagli
importanti. Per questo motivo € utile conservare nel kit
una copia dei principali documenti relativi al proprio
animale.

Anche se molte informazioni sono oggi disponibili in
formato digitale, avere una copia cartacea puo rivelarsi
prezioso in caso di assenza di rete, batteria scarica o :
problemi tecnici.

Documenti consigliati

All'interno del kit dovrebbero essere presenti:

numero di microchip;

libretto sanitario;

recapiti del veterinario di fiducia;

recapiti di una seconda persona di riferimento;
eventuali prescrizioni mediche;
documentazione relativa a patologie croniche;
certificati necessari per viaggi o trasferimenti.

Fotografie aggiornate
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Conserva alcune fotografie recenti del tuo animale.
Le immagini dovrebbero mostrare chiaramente:

il muso;

il corpo intero;

eventuali particolarita identificative;
cicatrici, macchie o caratteristiche distintive.

Queste fotografie possono essere estremamente utili
nel caso in cui l'animale si smarrisca durante una
situazione di emergenza.

Contatti utili

Prepara un piccolo elenco con i numeri pit importanti:

veterinario di fiducia;

pronto soccorso veterinario piu vicino;
servizio di recupero animali locale;
associazioni territoriali di supporto;
familiari o amici disponibili ad aiutarti.

In una situazione di forte stress pud essere difficile
ricordare numeri e indirizzi.

Copia digitale
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Se possibile, conserva una copia dei documenti anche
sul telefono o in uno spazio cloud faciimente
accessibile.

Avere una doppia copia riduce il rischio di perdere
informazioni importanti.

Box pratico

Inserisci tutti i documenti in una busta trasparente
impermeabile.

Occupa pochissimo spazio, protegge la
documentazione da acqua e sporco e permette di
trovare rapidamente cid che serve nei momenti piu
concitati.
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Capitolo 4 — Prepararsi a
un‘evacuazione

Nessuno ama pensare alla possibilita di dover lasciare
la propria casa in fretta. Eppure incendi, allagamenti,
fughe di gas, eventi meteorologici estremi o altre
situazioni impreviste possono rendere necessaria
un'evacuazione improvvisa.

In questi momenti il tempo a disposizione & spesso
limitato. Avere gia un piano pud evitare confusione e
ridurre il rischio di dimenticare qualcosa di importante.

Il trasportino deve essere pronto

Molte persone utilizzano il trasportino solo per le visite
veterinarie. In caso di emergenza, pero, potrebbe
servire immediatamente.

Verifica che sia in buone condizioni, facilmente
raggiungibile e adatto alle dimensioni del tuo animale.

Per i gatti e gli animali piu piccoli rappresenta uno
strumento essenziale per garantire sicurezza durante gli
spostamenti.

Guinzaglio sempre disponibile
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Anche il cane piu tranquillo pud reagire in modo
imprevedibile quando percepisce paura, rumori insoliti 0
situazioni caotiche.

Tieni sempre un guinzaglio e una pettorina pronti all'uso
vicino al kit di emergenza.

Conoscere una destinazione
alternativa

Se fossi costretto a lasciare casa, sapresti dove
andare?

Puo essere utile individuare in anticipo:

e amici o parenti disponibili ad accogliere
temporaneamente l'animale;
strutture pet friendly;
pensioni affidabili presenti nella zona;
strutture ricettive che accettano animali.

Avere gia alcune opzioni riduce lo stress nel momento
del bisogno.

Tutta la famiglia deve sapere cosa
fare

Se in casa vivono piu persone, tutti dovrebbero sapere:

: > Y




dove si trova il kit;

dove si trova il trasportino;

chi si occupa dell'animale;
quali documenti portare con sé.

Una buona organizzazione evita perdite di tempo
preziose.

Box pratico

Fai una semplice prova mentale: se dovessi uscire di
casa entro cinque minuti insieme al tuo animale,
sapresti esattamente cosa prendere e dove trovarlo?

Se hai dei dubbi, & il momento giusto per migliorare la
tua preparazione.
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Capitolo 5 - Situazioni
particolari: caldo, freddo
e blackout

Non tutte le emergenze richiedono un'evacuazione.
Alcune delle situazioni piu frequenti possono verificarsi
direttamente in casa e mettere in difficolta sia le persone
che gli animali.

Prepararsi in anticipo permette di affrontarle con
maggiore tranquillita.

Ondate di calore

I caldo intenso rappresenta uno dei rischi piu
sottovalutati.

Cani e gatti possono soffrire rapidamente le alte
temperature, soprattutto se anziani, molto giovani o
affetti da patologie respiratorie e cardiache.

Durante i periodi piu caldi:
e assicurati che abbiano sempre acqua fresca a

disposizione;
e evita attivita fisica nelle ore centrali della

giornata;




e mantieni gli ambienti il piu possibile freschi e
ventilati;

e non lasciare mai lI'animale in auto, nemmeno per
pochi minuti.

Freddo intenso

Anche le basse temperature possono creare problemi,
in particolare agli animali anziani, malati o di piccola
taglia.

Prepara sempre:
e coperte pulite;

e una zona riparata da correnti d'aria;
e un luogo asciutto dove I'animale possa riposare.

Blackout prolungati

L'assenza di corrente pud causare diversi inconvenienti.
Senza elettricita potrebbero non funzionare:

sistemi di riscaldamento;

climatizzatori;

illuminazione;

frigoriferi utilizzati per conservare farmaci.

Per questo motivo € utile tenere nel kit:
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una torcia funzionante;

batterie di riserva;

una lista cartacea dei numeri utili;

eventuali farmaci che richiedono particolare
attenzione.

Animali particolarmente fragili

Cuccioli, animali anziani e soggetti con patologie
croniche richiedono un'attenzione maggiore.

Se il tuo animale segue terapie continuative, verifica
periodicamente di avere una scorta sufficiente dei
farmaci prescritti dal veterinario.

Box pratico

Le emergenze piu comuni non sono necessariamente le
pil gravi. Spesso sono proprio gli eventi quotidiani —
caldo estremo, blackout o improvvisi problemi domestici
— a mettere maggiormente alla prova la nostra capacita
di reagire in modo organizzato.
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Capitolo 6 — Errori da
evitare durante
un‘emergenza

Quando accade qualcosa di improvviso € normale
sentirsi agitati. La paura e l'urgenza possono pero
portare a decisioni sbagliate che rischiano di peggiorare
la situazione.

Conoscere gli errori piu comuni aiuta a evitarli.

Rimandare le decisioni Y

Uno degli errori piu frequenti consiste nel pensare che |l
problema si risolvera da solo.

Se le autorita raccomandano un'evacuazione o se la
situazione appare chiaramente rischiosa, non aspettare
['ultimo momento per agire.

Muoversi con anticipo offre maggiori possibilita di
organizzarsi e proteggere il proprio animale.

Separarsi dall'animale

Salvo situazioni eccezionali, evita di lasciare il tuo
animale da solo durante un‘emergenza.
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Molti animali spaventati possono tentare di fuggire,
nascondersi o trovarsi in pericolo senza la presenza del
proprietario.

Liberare l'animale pensando di
aiutarlo

In alcune situazioni le persone credono che lasciare
libero il cane o il gatto sia la scelta migliore.

Nella maggior parte dei casi accade il contrario:
l'animale, spaventato, pud allontanarsi, perdersi o
esporsi a ulteriori rischi.

Trasportini, guinzagli e pettorine restano gli strumenti
piu sicuri.

Dimenticare i farmaci

Se il tuo animale segue una terapia, non sottovalutare
l'importanza dei medicinali.

Anche pochi giorni senza trattamento possono creare
problemi nei soggetti affetti da patologie croniche.

Affidarsi a informazioni non

verificate
)




Durante le emergenze circolano spesso notizie
imprecise o consigli improvvisati.

Per le decisioni importanti fai sempre riferimento a:

veterinari;

autorita competenti;
protezione civile;
fonti ufficiali.

Non aggiornare il kit

Preparare un kit una sola volta non basta.

Acqua, alimenti, farmaci e documenti devono essere
controllati periodicamente per assicurarsi che siano
ancora utilizzabili.

Box pratico

La preparazione non elimina gli imprevisti, ma riduce il
rischio di commettere errori quando il tempo & poco e lo
stress & elevato. Un kit ben organizzato e un piano
semplice possono fare una grande differenza.
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Capitolo 7 — Dopo
I'emergenza: tornare alla
normalita

Dopo I'emergenza: tornare alla
normalita

Quando il pericolo € passato & naturale tirare un sospiro
di sollievo. Tuttavia, il rientro alla normalita rappresenta
un momento importante anche per il benessere del
proprio animale.

Rumori insoliti, spostamenti improvvisi, cambi di
ambiente e tensione emotiva possono aver causato
stress, anche se apparentemente il cane o il gatto
sembrano tranquilli. Alcuni animali tornano subito alle
loro abitudini, mentre altri possono avere bisogno di
qualche giorno per ritrovare serenita.

Per questo motivo €& consigliabile riprendere
gradualmente la normale routine, rispettando i tempi
dell'animale e osservandone il comportamento.
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Controllare il kit di emergenza

Se durante I'emergenza hai utilizzato parte del materiale
contenuto nel kit, & importante ripristinarlo il prima
possibile.

Verifica sempre che siano presenti:

acqua potabile;

alimenti sufficienti per almeno due o tre giorni;
eventuali farmaci prescritti dal veterinario;
batterie funzionanti per la torcia;

documenti sanitari aggiornati;

guinzaglio, pettorina e trasportino in buone
condizioni.

Un kit incompleto rischia di essere poco utile proprio
quando servira di nuovo.

Verificare lo stato di salute
dell'animale

Anche se il tuo cane o gatto non presenta ferite evidenti,
osserva attentamente il suo comportamento nelle ore
successive.

Controlla che:

e mangi e beva regolarmente;
e non presenti difficolta respiratorie;
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e cammini normalmente;
e non manifesti apatia o agitazione eccessiva;
e non abbia subito lesioni durante gli spostamenti.

In presenza di dubbi o sintomi insoliti € sempre
consigliabile contattare il veterinario.

Imparare dall'esperienza

Ogni emergenza rappresenta anche un'occasione per
migliorare la propria preparazione.

Chiediti, ad esempio:

Ho trovato subito tutto cid che mi serviva?

Il trasportino era facilmente raggiungibile?

Avevo abbastanza acqua e cibo?

| documenti erano aggiornati?

Tutti i componenti della famiglia sapevano cosa
fare?

Le risposte a queste domande ti aiuteranno a rendere il
kit ancora piu efficace e ad affrontare eventuali
imprevisti futuri con maggiore tranquillita.

Box pratico

Il miglior kit di emergenza & quello che non dovrai
mai utilizzare. Prepararlo richiede poco tempo, ma
mantenerlo aggiornato significa proteggere il tuo
animale anche nelle situazioni piu impreviste.
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Controllalo almeno due volte I'anno e sostituisci tutto cid

che é stato utilizzato o che & scaduto.
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Capitolo 8 — Checklist
finale del kit di
emergenza

Arrivati a questo punto della guida, & utile verificare di
avere davvero tutto il necessario.

Puoi utilizzare questa checklist come promemoria
pratico da controllare periodicamente.

Acqua e alimentazione

o Scorta di acqua potabile per almeno 48 ore

o Alimento abituale sufficiente per almeno 2—3 giorni
o Eventuali snack o premi abitualmente utilizzati

o Apriscatole (se necessario)

o Ciotola pieghevole o di riserva

Sicurezza e trasporto

o Guinzaglio di riserva

o Pettorina o collare di riserva




o Trasportino pronto all'uso
o Coperta o asciugamano

o Sacchetti igienici

Salute

o Farmaci prescritti dal veterinario
o Elenco delle terapie in corso
o Recapiti del veterinario di fiducia

o Numero del pronto soccorso veterinario piu vicino

Documenti

o Numero di microchip

o Copia del libretto sanitario

o Fotografie recenti dell'animale
o Contatti di emergenza

o Copia digitale dei documenti salvata sul telefono o in
cloud

Utilita varie
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o Torcia funzionante
o Batterie di riserva
o Busta impermeabile per documenti

o Elenco cartaceo dei numeri utili

Controllo periodico

Almeno due volte all'anno verifica:

o Date di scadenza degli alimenti

o Date di scadenza dei farmaci
o Stato delle batterie
o Aggiornamento delle fotografie

o Aggiornamento dei recapiti telefonici

Conclusione

Le emergenze sono, per definizione, imprevedibili.
Nessuno pud sapere quando si presenteranno o quale
forma assumeranno.

Possiamo pero prepararci.
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Dedicare qualche minuto all'organizzazione di un kit di
emergenza significa compiere un gesto semplice ma
concreto verso la sicurezza del proprio animale.

Quando tutto procede normalmente, una borsa
preparata pud sembrare superflua. Nel momento del
bisogno, invece, pud diventare uno strumento prezioso
che permette di agire con maggiore lucidita, rapidita e
serenita.

Prendersi cura di un animale significa anche essere

pronti ad affrontare gli imprevisti insieme a lui. *

AnimaliSOS - Informare * Tutelare * Agire
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Prepararsi significa prendersi
cura

Amare un animale significa proteggerlo anche nei
momenti piu difficili.

Non possiamo prevedere ogni imprevisto, ma possiamo
prepararci ad affrontarlo nel modo migliore.

Un kit di emergenza non elimina i rischi, ma permette di
ridurre lo stress, evitare dimenticanze e concentrarsi su
cid che conta davvero: mettere in sicurezza chi dipende
da noi.

Speriamo che questa guida rimanga soltanto una buona
precauzione e che il tuo kit non debba mai essere
utilizzato. Ma se un giorno dovesse servire, il tempo
dedicato oggi alla sua preparazione potrebbe fare
davvero la differenza.
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