
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Capitolo 1 – Benvenuto a 
casa 
Portare a casa un cucciolo è un momento emozionante. 
Spesso lo si immagina come l'inizio di un'avventura fatta 
di giochi, coccole e passeggiate. In parte è così, ma è 
importante ricordare che per il cucciolo quel giorno 
rappresenta un cambiamento enorme. 

Fino a poche ore prima si trovava in un ambiente che 
conosceva, circondato dalla madre, dai fratelli o 
comunque da persone e odori familiari. 
Improvvisamente si ritrova in un luogo nuovo, con 
rumori sconosciuti e persone che non ha mai visto 
prima. 

Per questo motivo è normale che nelle prime ore possa 
apparire timido, impaurito, agitato oppure, al contrario, 
estremamente curioso. Ogni cucciolo reagisce in modo 
diverso. Non esiste un comportamento giusto o 
sbagliato. 

L'obiettivo dei primi giorni non è insegnargli tutto subito, 
ma permettergli di sentirsi al sicuro. 

Le prime 24 ore 
Le prime ventiquattro ore sono fondamentali per 
costruire un rapporto positivo. 
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Quando il cucciolo arriva a casa, evita di circondarlo 
immediatamente di persone, rumori e attenzioni 
continue. Anche se amici e parenti sono entusiasti di 
conoscerlo, è preferibile concedergli un po' di 
tranquillità. 

Mostragli con calma dove si trovano: 

●​ la ciotola dell'acqua; 
●​ la zona dedicata al cibo; 
●​ la cuccia; 
●​ l'area destinata ai bisogni, se prevista. 

Lascia che esplori l'ambiente seguendo i suoi tempi. 
Annusare è il modo principale con cui un cane raccoglie 
informazioni e comprende ciò che lo circonda. 

Durante le prime ore evita giochi troppo agitati o 
situazioni stressanti. Il cucciolo ha bisogno soprattutto di 
osservare, ascoltare e comprendere il nuovo ambiente. 

Cosa aspettarsi 
Molti proprietari si preoccupano quando il cucciolo 
mostra comportamenti che in realtà sono del tutto 
normali. 

Potrebbe: 

●​ piangere durante la notte; 
●​ cercare continuamente la tua presenza; 
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●​ dormire molte ore; 
●​ avere poco appetito nelle prime ore; 
●​ sporcare in casa; 
●​ mostrarsi inizialmente diffidente. 

Questi comportamenti fanno parte del processo di 
adattamento. 

Il cucciolo non sta cercando di metterti alla prova e non 
sta facendo dispetti. Sta semplicemente imparando a 
conoscere un mondo completamente nuovo. 

Con pazienza e routine, la maggior parte delle difficoltà 
iniziali si risolve spontaneamente nel giro di pochi giorni 
o settimane. 

L'importanza della routine 
I cani traggono grande beneficio dalla prevedibilità. 

Cerca di stabilire fin da subito orari abbastanza regolari 
per: 

●​ i pasti; 
●​ il riposo; 
●​ le uscite; 
●​ i momenti di gioco. 

Una routine chiara aiuta il cucciolo a sentirsi più sicuro e 
accelera il processo di adattamento. 
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Non serve una disciplina rigida o militare. È sufficiente 
creare punti di riferimento costanti che gli permettano di 
capire cosa aspettarsi durante la giornata. 

Errori da evitare 
L'entusiasmo può portare a commettere alcuni errori 
molto comuni. 

Evita di: 

●​ lasciare il cucciolo da solo per molte ore nei primi 
giorni; 

●​ sgridarlo per gli incidenti domestici; 
●​ presentarlo immediatamente a troppe persone; 
●​ cambiare continuamente regole e abitudini; 
●​ usare punizioni fisiche o metodi coercitivi; 
●​ pretendere risultati immediati. 

La fiducia si costruisce gradualmente. Un cucciolo che 
si sente al sicuro apprende più facilmente e sviluppa un 
rapporto equilibrato con la propria famiglia. 

Un nuovo membro della famiglia 
Un cucciolo non è un giocattolo, un passatempo o un 
regalo destinato a durare qualche settimana. 
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È un essere vivente che proverà emozioni, paure, gioia 
e affetto. Avrà bisogno di cure, attenzione e 
responsabilità per molti anni. 

I primi giorni sono solo l'inizio di un percorso che, se 
affrontato con consapevolezza e rispetto, può 
trasformarsi in una delle esperienze più belle che una 
persona possa vivere. 

 

Box pratico – Prima notte a casa 

✓ Acqua sempre disponibile 

✓ Cuccia pronta e tranquilla 

✓ Ambiente silenzioso 

✓ Nessun rimprovero se piange 

✓ Ultimo bisogno prima di dormire 

✓ Pazienza e rassicurazione 

Ricorda: il cucciolo non sa ancora che quella sarà la sua 
nuova casa. Sta imparando a fidarsi di te. 🐾 
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Capitolo 2 – La Checklist 
Indispensabile 
Prima ancora di insegnargli un comando o portarlo al 
parco, è importante assicurarsi che il cucciolo abbia 
tutto ciò di cui ha bisogno per vivere in sicurezza e 
serenità. 

Molti nuovi proprietari si concentrano sull'acquisto di 
giochi e accessori, dimenticando che le necessità 
fondamentali sono poche ma essenziali. Preparare 
correttamente la casa prima dell'arrivo del cucciolo 
renderà il periodo di adattamento molto più semplice sia 
per lui che per la famiglia. 

Le ciotole 
Ogni cane dovrebbe avere almeno due ciotole: 

●​ una per l'acqua; 
●​ una per il cibo. 

Le ciotole in acciaio inox sono generalmente una delle 
scelte migliori perché sono resistenti, facili da pulire e 
meno soggette a trattenere odori e batteri. 

L'acqua deve essere sempre fresca e disponibile 
durante tutta la giornata. 
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Guinzaglio e pettorina 
Anche se il cucciolo è molto piccolo, è importante 
abituarlo gradualmente al guinzaglio e alla pettorina. 

La pettorina deve essere: 

●​ della misura corretta; 
●​ regolabile; 
●​ comoda; 
●​ non troppo stretta. 

Un accessorio scomodo può rendere le passeggiate 
stressanti e creare associazioni negative. 

Controlla periodicamente la vestibilità, perché un 
cucciolo cresce rapidamente e ciò che va bene oggi 
potrebbe risultare stretto dopo poche settimane. 

La cuccia 
La cuccia rappresenta il luogo sicuro del cane. 

Non deve essere vista come una punizione, ma come 
uno spazio personale dove rilassarsi e sentirsi protetto. 

Scegli una cuccia: 

●​ morbida; 
●​ facilmente lavabile; 
●​ adeguata alla taglia futura del cane. 
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Posizionala in una zona tranquilla della casa, lontana da 
passaggi continui, correnti d'aria e fonti di rumore 
eccessivo. 

Giochi sicuri 
Il gioco è fondamentale per lo sviluppo fisico e mentale 
del cucciolo. 

Attraverso il gioco impara a esplorare il mondo, gestire 
l'energia e interagire con le persone. 

Scegli giochi: 

●​ resistenti; 
●​ privi di piccole parti facilmente ingeribili; 
●​ adatti alla sua età; 
●​ realizzati con materiali sicuri. 

Controlla regolarmente lo stato dei giochi e sostituisci 
quelli danneggiati. 

Sacchetti igienici 
Può sembrare un dettaglio, ma è uno degli accessori più 
importanti. 

Raccogliere sempre le deiezioni del proprio cane non è 
solo un obbligo civico, ma un gesto di rispetto verso gli 
altri cittadini e verso l'ambiente. 
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Avere sempre qualche sacchetto di scorta nel guinzaglio 
o in tasca evita spiacevoli inconvenienti durante le 
passeggiate. 

Medaglietta identificativa 
Anche se il cane è microchippato, una medaglietta con il 
numero di telefono del proprietario può facilitare 
enormemente un eventuale ricongiungimento in caso di 
smarrimento. 

Molti cani vengono riportati a casa rapidamente proprio 
grazie a una semplice medaglietta leggibile. 

Trasportino o sistema di 
trasporto sicuro 
Il trasporto in auto deve avvenire in sicurezza. 

A seconda della taglia del cane si possono utilizzare: 

●​ trasportini omologati; 
●​ cinture di sicurezza specifiche per cani; 
●​ divisori per il bagagliaio. 

Lasciare un animale libero all'interno dell'auto può 
rappresentare un rischio sia per lui che per i passeggeri. 

Kit base per la pulizia 
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Nei primi mesi qualche incidente domestico è 
inevitabile. 

È utile avere sempre a disposizione: 

●​ detergenti delicati; 
●​ carta assorbente; 
●​ prodotti specifici per eliminare gli odori. 

Evitare detergenti aggressivi o sostanze che potrebbero 
risultare irritanti per l'animale. 

Preparare la casa 
Prima dell'arrivo del cucciolo fai un rapido controllo degli 
ambienti. 

Verifica che non siano facilmente raggiungibili: 

●​ cavi elettrici; 
●​ farmaci; 
●​ prodotti per la pulizia; 
●​ piante tossiche; 
●​ piccoli oggetti ingeribili. 

I cuccioli esplorano il mondo con la bocca e tendono a 
mordicchiare qualsiasi cosa susciti la loro curiosità. 

Meno è meglio 
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Uno degli errori più comuni è acquistare decine di 
accessori inutili. 

Un cucciolo non ha bisogno di una casa piena di oggetti. 
Ha bisogno di sicurezza, tranquillità, cure e presenza. 

Con pochi strumenti ben scelti e tanto tempo dedicato 
alla relazione, sarà possibile costruire fin da subito le 
basi per una convivenza serena e duratura. 

 

Box pratico – Checklist prima dell'arrivo 

□ Ciotola per l'acqua 

□ Ciotola per il cibo 

□ Cuccia 

□ Guinzaglio 

□ Pettorina 

□ Medaglietta identificativa 

□ Sacchetti igienici 

□ Giochi sicuri 

□ Trasportino o sistema di trasporto 

□ Cibo adatto all'età 
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□ Numero del veterinario salvato 

□ Casa messa in sicurezza 

Se tutte le caselle sono spuntate, sei pronto ad 
accogliere il tuo nuovo amico a quattro zampe. 🐾 
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Capitolo 3 – Alimentazione 
Una corretta alimentazione è uno degli aspetti più 
importanti per la crescita e il benessere del cucciolo. 
Durante i primi mesi di vita il suo organismo si sviluppa 
rapidamente: ossa, muscoli, sistema immunitario e 
organi hanno bisogno di nutrienti adeguati per crescere 
in modo sano. 

Non esiste un alimento perfetto per tutti i cani. Ogni 
cucciolo è un individuo con caratteristiche, esigenze e 
sensibilità differenti. Tuttavia, alcune regole 
fondamentali possono aiutare ogni proprietario a partire 
con il piede giusto. 

Scegliere il cibo giusto 
I cuccioli hanno esigenze nutrizionali diverse rispetto ai 
cani adulti. 

Per questo motivo è importante utilizzare alimenti 
specifici per la crescita, formulati per fornire il corretto 
equilibrio tra proteine, grassi, vitamine e minerali. 

Quando scegli un alimento, verifica che sia indicato per: 

●​ cuccioli; 
●​ la taglia del cane (piccola, media o grande); 
●​ l'età del cucciolo. 
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In caso di dubbi, chiedi sempre consiglio al veterinario 
che segue l'animale. 

Crocchette o cibo umido? 
Entrambe le soluzioni possono essere valide. 

Le crocchette presentano alcuni vantaggi: 

●​ praticità; 
●​ facilità di conservazione; 
●​ Possono contribuire alla salute dentale, ma non 

sostituiscono una corretta igiene orale. 

Il cibo umido, invece, è spesso più appetibile e contiene 
una maggiore quantità di acqua. 

Molti proprietari scelgono una combinazione delle due 
tipologie, sempre seguendo le indicazioni nutrizionali 
corrette. 

L'importante è evitare cambiamenti continui e improvvisi 
che potrebbero causare disturbi gastrointestinali. 

Il cambio di alimentazione 
Se il cucciolo proviene da un allevamento, un rifugio o 
una famiglia affidataria, probabilmente era già abituato a 
un determinato alimento. 
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Se desideri cambiarlo, fallo gradualmente nell'arco di 
una settimana circa. 

Un passaggio troppo rapido può provocare: 

●​ diarrea; 
●​ vomito; 
●​ gonfiore addominale; 
●​ disturbi digestivi. 

La gradualità aiuta il sistema digestivo ad adattarsi 
senza stress. 

Quanti pasti al giorno? 
La frequenza dei pasti varia in base all'età. 

In linea generale: 

2-3 mesi 

●​ 4 pasti al giorno. 

3-6 mesi 

●​ 3 pasti al giorno. 

Dopo i 6 mesi 

●​ generalmente 2 pasti al giorno. 
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Le indicazioni possono variare in base alla taglia, alla 
razza e alle condizioni del singolo cane. Per questo 
motivo il veterinario resta sempre il punto di riferimento 
principale. 

L'acqua 
L'acqua è fondamentale quanto il cibo. 

Deve essere: 

●​ sempre disponibile; 
●​ pulita; 
●​ fresca; 
●​ facilmente accessibile. 

Durante l'estate o dopo l'attività fisica il fabbisogno idrico 
aumenta notevolmente. 

Controlla la ciotola più volte al giorno e sostituisci 
l'acqua quando necessario. 

Gli snack 
Gli snack possono essere utili durante l'educazione e il 
rinforzo positivo. 

Tuttavia non devono sostituire i pasti principali. 

Un uso eccessivo può portare a: 
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●​ sovrappeso; 
●​ squilibri alimentari; 
●​ cattive abitudini. 

Gli snack dovrebbero rappresentare soltanto una 
piccola parte dell'alimentazione quotidiana. 

Alimenti da evitare 
Alcuni alimenti comuni per l'uomo possono risultare 
pericolosi per i cani. 

Tra quelli più conosciuti troviamo: 

●​ cioccolato; 
●​ cipolla; 
●​ aglio; 
●​ uva e uvetta; 
●​ alcolici; 
●​ caffè e bevande contenenti caffeina; 
●​ dolcificanti contenenti xilitolo; 
●​ ossa cotte che possono scheggiarsi. 

In caso di ingestione accidentale di sostanze 
potenzialmente tossiche, contatta immediatamente un 
veterinario. 
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Attenzione alle abitudini sbagliate 
Molti cuccioli imparano rapidamente ad aspettare cibo 
dal tavolo. 

Anche se può sembrare innocuo, questa abitudine può 
creare problemi nel tempo. 

Offrire continuamente avanzi può favorire: 

●​ richieste insistenti; 
●​ aumento di peso; 
●​ disturbi digestivi; 
●​ alimentazione sbilanciata. 

È preferibile mantenere una chiara distinzione tra il cibo 
del cane e quello destinato alle persone. 

Controllare il peso 
Un cucciolo troppo magro o troppo grasso può andare 
incontro a problemi di salute. 

Pesarlo periodicamente consente di monitorare la 
crescita e individuare eventuali anomalie. 

Durante le visite di controllo il veterinario potrà valutare 
se lo sviluppo procede correttamente e suggerire 
eventuali modifiche alla dieta. 

19 



 

Nutrire significa anche prendersi 
cura 
L'alimentazione non è soltanto una questione di calorie. 

Ogni pasto rappresenta un momento di cura, attenzione 
e responsabilità. 

Fornire un'alimentazione equilibrata significa investire 
nella salute futura del proprio cane e aiutarlo a vivere 
una vita lunga, attiva e serena. 

 

Box pratico – Regole d'oro 
dell'alimentazione 

✓ Acqua sempre disponibile 

✓ Cibo adatto all'età del cucciolo 

✓ Orari regolari per i pasti 

✓ Cambi alimentari graduali 

✓ Snack con moderazione 

✓ Nessun alimento tossico 

✓ Controllo periodico del peso 
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✓ Consiglio veterinario in caso di dubbi 

Una buona alimentazione durante i primi mesi di vita è 
uno dei regali più importanti che puoi fare al tuo 
cucciolo. 🐾 
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Capitolo 4 – Salute e 
Prevenzione 
Quando si accoglie un cucciolo in famiglia è naturale 
concentrarsi sulle coccole, sui giochi e sui momenti di 
scoperta. Tuttavia, uno degli aspetti più importanti 
riguarda la prevenzione sanitaria. 

Molte malattie possono essere evitate o affrontate 
tempestivamente grazie a controlli regolari e a un 
corretto programma di prevenzione. Prendersi cura della 
salute del proprio cane significa garantirgli maggiori 
possibilità di vivere una vita lunga e serena. 

La prima visita veterinaria 
Anche se il cucciolo appare in buona salute, è 
consigliabile programmare una visita veterinaria nei 
primi giorni dall'arrivo a casa. 

Durante questo controllo il veterinario potrà: 

●​ verificare lo stato generale di salute; 
●​ controllare peso e crescita; 
●​ valutare eventuali problemi congeniti; 
●​ fornire indicazioni alimentari; 
●​ impostare il piano vaccinale; 
●​ programmare i trattamenti antiparassitari. 
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La prima visita rappresenta anche un'occasione 
importante per porre domande e chiarire eventuali 
dubbi. 

Le vaccinazioni 
Le vaccinazioni aiutano a proteggere il cane da alcune 
malattie infettive potenzialmente molto gravi. 

Il protocollo vaccinale può variare in base all'età, alla 
provenienza del cucciolo e alle indicazioni del 
veterinario. 

Tra le malattie comunemente coperte dai vaccini 
troviamo: 

●​ parvovirosi; 
●​ cimurro; 
●​ epatite infettiva canina; 
●​ leptospirosi; 
●​ altre patologie previste dai protocolli sanitari. 

Rispettare le scadenze vaccinali è fondamentale per 
garantire una protezione efficace. 

Il microchip 
In Italia il microchip è obbligatorio per i cani. 
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Si tratta di un piccolo dispositivo elettronico inserito 
sotto la pelle attraverso una procedura rapida e 
generalmente ben tollerata dall'animale. 

Il microchip: 

●​ identifica il cane in modo univoco; 
●​ collega l'animale al proprietario; 
●​ facilita il ritrovamento in caso di smarrimento; 
●​ rappresenta un obbligo previsto dalla normativa. 

Ricorda che il microchip non sostituisce una medaglietta 
identificativa, che può comunque facilitare un 
ricongiungimento rapido. 

Antiparassitari 
Pulci, zecche e altri parassiti possono rappresentare un 
rischio per la salute del cane e, in alcuni casi, anche per 
quella delle persone. 

Per questo motivo è importante seguire un programma 
antiparassitario adeguato. 

Esistono diverse soluzioni: 

●​ spot-on; 
●​ compresse; 
●​ collari specifici; 
●​ altri prodotti prescritti dal veterinario. 
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Non utilizzare mai prodotti destinati ad altre specie 
senza aver consultato un professionista. 

I parassiti intestinali 
Molti cuccioli possono ospitare parassiti intestinali, 
soprattutto nei primi mesi di vita. 

Per questo motivo il veterinario potrebbe consigliare: 

●​ esami delle feci; 
●​ trattamenti specifici; 
●​ controlli periodici. 

Una corretta gestione dei parassiti contribuisce alla 
crescita sana dell'animale. 

Sterilizzazione: cosa sapere 
La sterilizzazione è una scelta che deve essere valutata 
insieme al veterinario. 

Non esiste una risposta uguale per tutti i cani. Età, 
sesso, taglia e condizioni di salute possono influenzare 
la decisione e il momento più opportuno per intervenire. 

Parlare apertamente con il proprio veterinario permette 
di comprendere vantaggi, eventuali rischi e tempistiche 
consigliate. 
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Segnali da non sottovalutare 
I cuccioli possono avere piccoli malesseri passeggeri, 
ma alcuni segnali meritano attenzione immediata. 

Contatta il veterinario se noti: 

●​ forte apatia; 
●​ vomito persistente; 
●​ diarrea importante; 
●​ difficoltà respiratorie; 
●​ perdita improvvisa dell'appetito; 
●​ febbre; 
●​ dolore evidente; 
●​ presenza di sangue nelle feci o nel vomito. 

In caso di dubbio è sempre preferibile chiedere un 
parere professionale. 

Costruire un rapporto con il 
veterinario 
Il veterinario non è una figura da contattare soltanto in 
caso di emergenza. 

Un rapporto basato sulla fiducia consente di seguire 
meglio la crescita del cane e affrontare eventuali 
problemi con maggiore serenità. 

Conserva sempre: 
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●​ il libretto sanitario; 
●​ i certificati vaccinali; 
●​ eventuali prescrizioni; 
●​ gli esiti degli esami. 

Una documentazione ordinata può rivelarsi molto utile 
nel corso degli anni. 

La prevenzione è il miglior 
investimento 
Molti problemi di salute diventano più semplici da gestire 
quando vengono individuati precocemente. 

Vaccinazioni, controlli periodici, alimentazione corretta e 
trattamenti preventivi rappresentano strumenti preziosi 
per proteggere il benessere del cane. 

La prevenzione non elimina ogni rischio, ma può fare 
una grande differenza nella qualità e nella durata della 
vita del nostro compagno a quattro zampe. 

 

Box pratico – La cartella sanitaria del 
cucciolo 

□ Prima visita veterinaria effettuata 

□ Piano vaccinale avviato 
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□ Microchip registrato 

□ Antiparassitario effettuato 

□ Libretto sanitario conservato 

□ Contatto veterinario salvato sul telefono 

□ Eventuali esami archiviati 

□ Prossimo controllo annotato 

Una buona prevenzione oggi può evitare problemi molto 
più grandi domani. 🐾 
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Capitolo 5 – Educazione 
di Base 
Ogni cucciolo nasce con una straordinaria capacità di 
apprendere. Fin dai primi giorni osserva ciò che accade 
intorno a lui, associa esperienze, interpreta 
comportamenti e costruisce la propria visione del 
mondo. 

L'educazione non consiste nel "dominare" il cane o 
nell'imporgli la nostra volontà. Al contrario, significa 
insegnargli a comprendere ciò che ci aspettiamo da lui e 
aiutarlo a vivere serenamente all'interno della famiglia e 
della società. 

I primi mesi di vita rappresentano un periodo 
particolarmente importante perché molte abitudini si 
formano proprio in questa fase. 

La coerenza è fondamentale 
Uno degli errori più comuni consiste nel cambiare 
continuamente le regole. 

Se oggi il cucciolo può salire sul divano e domani viene 
rimproverato per lo stesso comportamento, difficilmente 
riuscirà a capire cosa sia corretto fare. 
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Tutti i membri della famiglia dovrebbero cercare di 
mantenere indicazioni coerenti. 

Le regole non devono essere numerose, ma chiare e 
costanti. 

Il rinforzo positivo 
Il metodo educativo oggi maggiormente consigliato si 
basa sul rinforzo positivo. 

In pratica significa premiare i comportamenti desiderati 
invece di concentrarsi esclusivamente sugli errori. 

Il premio può essere: 

●​ una carezza; 
●​ una parola gentile; 
●​ un gioco; 
●​ uno snack adatto. 

Quando il cucciolo associa un comportamento a 
un'esperienza positiva, sarà naturalmente portato a 
ripeterlo. 

Imparare il proprio nome 
Uno dei primi insegnamenti utili consiste nell'aiutare il 
cucciolo a riconoscere il proprio nome. 
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Pronuncialo con tono sereno e positivo. 

Quando ti guarda o si avvicina: 

●​ lodalo; 
●​ accarezzalo; 
●​ premialo. 

In poco tempo inizierà ad associare quel suono alla tua 
attenzione e alle esperienze piacevoli. 

Il richiamo 
Il richiamo è probabilmente uno dei comandi più 
importanti che un cane possa imparare. 

Essere in grado di tornare quando viene chiamato può 
contribuire alla sua sicurezza in molte situazioni. 

Per insegnarlo: 

1.​ Chiamalo con voce allegra. 
2.​ Quando si avvicina, premialo immediatamente. 
3.​ Ripeti l'esercizio in ambienti tranquilli. 
4.​ Aumenta gradualmente le distrazioni. 

Evita di chiamarlo per rimproverarlo o per terminare 
sempre qualcosa di piacevole. Il richiamo deve restare 
associato a esperienze positive. 
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I bisogni 
Imparare a sporcare nel posto corretto richiede tempo e 
pazienza. 

I cuccioli hanno un controllo limitato della vescica e 
dell'intestino, soprattutto nei primi mesi. 

Generalmente è utile accompagnarli: 

●​ dopo il risveglio; 
●​ dopo i pasti; 
●​ dopo il gioco; 
●​ prima di andare a dormire. 

Quando fanno i bisogni nel luogo corretto, premiali 
immediatamente con parole gentili e incoraggiamento. 

Gli incidenti domestici fanno parte del processo di 
apprendimento. 

Cosa fare se sbaglia 
Se trovi una pipì sul pavimento dopo diversi minuti o 
ore, rimproverare il cucciolo non serve. 

Il cane non collegherà il rimprovero all'azione compiuta 
in precedenza. 

La strategia migliore consiste nel: 
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●​ pulire senza fare scenate; 
●​ evitare punizioni; 
●​ rinforzare i comportamenti corretti quando si 

verificano. 

L'apprendimento richiede ripetizione e costanza. 

Mordicchiare è normale 
Molti cuccioli mordicchiano mani, vestiti e oggetti. 

Si tratta di un comportamento naturale legato 
all'esplorazione e, in alcuni casi, alla dentizione. 

Quando il cucciolo morde qualcosa di inappropriato: 

●​ interrompi il gioco con calma; 
●​ offrigli un gioco adatto; 
●​ premialo quando utilizza quello corretto. 

L'obiettivo non è punire, ma insegnare alternative 
appropriate. 

Le sessioni devono essere brevi 
I cuccioli si stancano rapidamente. 

È preferibile svolgere: 

●​ sessioni brevi; 
●​ esercizi semplici; 
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●​ attività divertenti. 

Cinque minuti ben fatti valgono spesso più di mezz'ora 
di lavoro che rischia di diventare frustrante. 

Costruire fiducia 
L'obiettivo dell'educazione non è ottenere obbedienza 
cieca. 

L'obiettivo è costruire una relazione basata sulla fiducia 
reciproca. 

Un cane che si sente ascoltato, rispettato e compreso 
sarà generalmente più disposto a collaborare e ad 
affrontare nuove esperienze con serenità. 

La vera educazione nasce dal rapporto quotidiano, fatto 
di piccoli gesti ripetuti nel tempo. 

 

Box pratico – Le prime cose da insegnare 

✓ Rispondere al proprio nome 

✓ Seguire il proprietario 

✓ Richiamo di base 

✓ Abitudine al guinzaglio 
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✓ Gestione dei bisogni 

✓ Manipolazione serena di zampe, orecchie e bocca 

✓ Brevi momenti di attesa 

✓ Giocare senza mordere le mani 

Non cercare la perfezione nei primi giorni. Cerca invece 
di costruire fiducia, sicurezza e comunicazione. Sono 
queste le basi di ogni futura educazione. 🐾 
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Capitolo 6 – Socializzazione 
La socializzazione è uno degli aspetti più importanti 
della crescita di un cucciolo. Attraverso le esperienze 
vissute nei primi mesi di vita, il cane impara a conoscere 
il mondo e a capire cosa è normale, cosa è sicuro e 
come comportarsi nelle diverse situazioni. 

Un cucciolo ben socializzato non è necessariamente un 
cane che ama tutti e tutto. È un cane che riesce ad 
affrontare persone, animali, ambienti e stimoli senza 
vivere costantemente paura o stress. 

La socializzazione non consiste nel mettere il cucciolo in 
qualunque situazione possibile, ma nell'accompagnarlo 
gradualmente alla scoperta del mondo. 

Conoscere nuove persone 
Ogni incontro rappresenta un'opportunità di 
apprendimento. 

È utile permettere al cucciolo di incontrare persone 
diverse: 

●​ uomini; 
●​ donne; 
●​ anziani; 
●​ bambini; 
●​ persone con cappelli; 
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●​ persone con ombrelli; 
●​ persone con bastoni o ausili per la mobilità. 

Gli incontri devono essere sempre sereni e rispettosi. 

Se il cucciolo appare timoroso, non forzarlo. Lascia che 
sia lui ad avvicinarsi secondo i propri tempi. 

Il rapporto con i bambini 
Molti cani vivono serenamente con i bambini, ma è 
importante che entrambe le parti imparino a rispettarsi. 

I bambini dovrebbero essere guidati a: 

●​ non tirare orecchie o coda; 
●​ non disturbare il cane mentre mangia; 
●​ non inseguirlo; 
●​ rispettare i suoi momenti di riposo. 

Allo stesso modo il cucciolo deve imparare 
gradualmente a convivere con movimenti rapidi, voci 
acute e comportamenti tipici dei più piccoli. 

La supervisione di un adulto è sempre fondamentale. 

Incontrare altri cani 
Il contatto con altri cani equilibrati può rappresentare 
un'esperienza molto utile. 
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Attraverso il gioco e l'interazione, il cucciolo apprende: 

●​ il linguaggio corporeo canino; 
●​ i limiti del gioco; 
●​ le modalità di comunicazione sociale. 

Non tutti gli incontri, però, sono automaticamente 
positivi. 

È preferibile evitare situazioni caotiche o cani con 
comportamenti aggressivi o eccessivamente invadenti. 

La qualità delle esperienze conta più della quantità. 

Altri animali 
Se in casa sono presenti gatti o altri animali, 
l'inserimento dovrebbe avvenire con gradualità. 

Ogni specie ha modalità comunicative differenti e 
potrebbe aver bisogno di tempo per adattarsi alla nuova 
presenza. 

Le prime interazioni dovrebbero essere: 

●​ controllate; 
●​ tranquille; 
●​ prive di forzature. 

La pazienza è spesso la chiave per una convivenza 
serena. 
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I rumori della vita quotidiana 
Per un cucciolo molti suoni comuni possono essere 
completamente nuovi. 

Tra questi: 

●​ aspirapolvere; 
●​ televisione; 
●​ traffico; 
●​ motociclette; 
●​ temporali; 
●​ campanelli; 
●​ fuochi d'artificio. 

L'esposizione graduale aiuta a sviluppare sicurezza. 

Se il cucciolo mostra disagio, evita di costringerlo ad 
affrontare lo stimolo da vicino. Consentigli di osservare 
la situazione da una distanza che gli permetta di sentirsi 
tranquillo. 

Esplorare ambienti diversi 
Ogni nuovo ambiente offre informazioni preziose. 

Quando possibile, il cucciolo dovrebbe fare esperienza 
di: 

●​ strade cittadine; 
●​ parchi; 
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●​ marciapiedi; 
●​ aree verdi; 
●​ mezzi di trasporto consentiti; 
●​ luoghi frequentati da persone. 

Le esperienze devono essere proporzionate alla sua età 
e sempre gestite nel rispetto delle norme sanitarie 
indicate dal veterinario. 

Imparare a restare da solo 
Anche questa è una forma di socializzazione. 

Molti problemi comportamentali nascono quando il cane 
non impara gradualmente a tollerare brevi momenti di 
separazione. 

È utile iniziare con assenze molto brevi e aumentare 
progressivamente la durata. 

L'obiettivo è insegnargli che il proprietario può 
allontanarsi e tornare senza che questo rappresenti un 
evento preoccupante. 

Riconoscere i segnali di disagio 
Ogni cucciolo ha tempi diversi. 

Durante le nuove esperienze osserva sempre il suo 
linguaggio corporeo. 
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Possibili segnali di stress includono: 

●​ tremori; 
●​ coda costantemente tra le zampe; 
●​ tentativi di fuga; 
●​ eccessiva rigidità; 
●​ vocalizzazioni continue; 
●​ rifiuto del cibo in situazioni normalmente gradite. 

Quando compaiono questi segnali è spesso opportuno 
rallentare e procedere con maggiore gradualità. 

Socializzare non significa forzare 
Uno degli errori più frequenti consiste nel pensare che il 
cucciolo debba affrontare tutto e subito. 

La socializzazione efficace non si basa sulla quantità di 
stimoli, ma sulla qualità delle esperienze. 

Meglio dieci incontri positivi che cento situazioni vissute 
con paura. 

Ogni esperienza serena contribuisce a costruire fiducia 
e sicurezza. 

 

Un investimento per tutta la vita 
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Le esperienze dei primi mesi possono influenzare il 
comportamento del cane per molti anni. 

Un cucciolo che impara gradualmente a conoscere il 
mondo avrà maggiori possibilità di diventare un adulto 
equilibrato, capace di affrontare nuove situazioni con 
serenità e curiosità. 

La socializzazione richiede tempo, ma rappresenta uno 
degli investimenti più preziosi che un proprietario possa 
fare. 

 

Box pratico – Esperienze utili nei primi mesi 

□ Incontrare persone diverse 

□ Vedere bambini in modo controllato 

□ Conoscere cani equilibrati 

□ Sentire rumori urbani 

□ Camminare su superfici differenti 

□ Viaggiare in auto 

□ Esplorare ambienti nuovi 

□ Restare solo per brevi periodi 

□ Abituarsi alla manipolazione 
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□ Vivere esperienze positive ogni settimana 

Ogni nuova esperienza affrontata con serenità aiuta il 
cucciolo a diventare un cane più sicuro e preparato ad 
affrontare il mondo. 🐾 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 



 

Capitolo 7 – Sicurezza 
Domestica 
La casa è il luogo in cui il cucciolo trascorrerà gran parte 
del suo tempo. Per questo motivo dovrebbe essere un 
ambiente sicuro, protetto e adatto alle sue esigenze. 

Molti incidenti domestici avvengono perché si tende a 
osservare la casa con gli occhi di un adulto, 
dimenticando che un cucciolo esplora il mondo in modo 
completamente diverso. Annusa, mordicchia, tira, salta 
e si infila ovunque la sua curiosità lo conduca. 

Prendere alcune semplici precauzioni può evitare 
situazioni spiacevoli e, in alcuni casi, vere emergenze 
veterinarie. 

I cavi elettrici 
I cuccioli amano mordere oggetti nuovi e interessanti. 

I cavi elettrici rappresentano uno dei rischi più comuni 
perché possono essere facilmente raggiunti e scambiati 
per giochi. 

Quando possibile: 

●​ raccogli i cavi; 
●​ utilizza canaline protettive; 
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●​ evita fili penzolanti. 

Un morso a un cavo sotto tensione può provocare 
lesioni anche gravi. 

Farmaci e prodotti per la pulizia 
Molte sostanze utilizzate quotidianamente possono 
risultare tossiche per gli animali. 

Conserva sempre in luoghi sicuri: 

●​ medicinali; 
●​ detersivi; 
●​ candeggina; 
●​ disinfettanti; 
●​ insetticidi; 
●​ prodotti chimici. 

Non lasciare confezioni aperte a portata del cucciolo, 
nemmeno per pochi minuti. 

Piante tossiche 
Alcune piante ornamentali possono essere pericolose 
se ingerite. 

Tra quelle più frequentemente segnalate troviamo: 

●​ oleandro; 
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●​ stella di Natale; 
●​ dieffenbachia; 
●​ giglio; 
●​ azalea; 
●​ filodendro. 

Prima di introdurre nuove piante in casa o in giardino è 
sempre utile verificarne la compatibilità con gli animali. 

Oggetti piccoli 
Monete, batterie, elastici, tappi, bottoni e piccoli 
giocattoli possono essere ingeriti accidentalmente. 

Molti corpi estranei richiedono interventi veterinari 
urgenti e, nei casi più gravi, anche procedure 
chirurgiche. 

Abituati a osservare il pavimento e le superfici basse 
con l'occhio di un cucciolo curioso. 

Finestre e balconi 
Anche i cani possono correre rischi legati a finestre e 
balconi. 

È importante verificare che: 

●​ le ringhiere siano sicure; 
●​ non esistano spazi attraverso cui possa passare; 
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●​ le finestre aperte non rappresentino un pericolo. 

La curiosità e l'istinto possono spingere un animale a 
compiere movimenti imprevedibili. 

Il giardino 
Se il cucciolo ha accesso a uno spazio esterno, 
controlla attentamente: 

●​ recinzioni; 
●​ cancelli; 
●​ reti; 
●​ possibili vie di fuga. 

Un cane giovane può infilarsi in aperture 
sorprendentemente piccole. 

È inoltre importante verificare l'assenza di sostanze 
tossiche, esche e oggetti pericolosi. 

Attenzione alla cucina 
La cucina contiene numerosi potenziali rischi. 

Tra questi: 

●​ alimenti tossici; 
●​ coltelli; 
●​ fornelli; 
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●​ pentole calde; 
●​ sacchetti di plastica. 

Evita di lasciare cibo incustodito su tavoli o ripiani 
facilmente raggiungibili. 

Molti cuccioli imparano rapidamente a esplorare ciò che 
sembra interessante o profumato. 

Temperature eccessive 
I cani sono particolarmente sensibili al caldo. 

Durante i mesi estivi assicurati che il cucciolo abbia 
sempre: 

●​ acqua fresca; 
●​ zone ombreggiate; 
●​ ambienti ben ventilati. 

Non lasciare mai un cane da solo in automobile, 
nemmeno per pochi minuti. 

Le temperature all'interno di un veicolo possono 
aumentare molto rapidamente e diventare pericolose. 

Creare una zona sicura 
Molti proprietari trovano utile predisporre un'area 
dedicata al cucciolo. 
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Può trattarsi di una stanza o di uno spazio delimitato 
dove siano presenti: 

●​ cuccia; 
●​ acqua; 
●​ giochi sicuri; 
●​ tappetini igienici, se utilizzati. 

Una zona tranquilla aiuta il cane a rilassarsi e riduce il 
rischio che esplori ambienti non ancora messi in 
sicurezza. 

La prevenzione fa la differenza 
La maggior parte degli incidenti domestici può essere 
evitata con qualche semplice accorgimento. 

Mettere in sicurezza la casa non significa eliminare ogni 
rischio, ma ridurre sensibilmente le possibilità che il 
cucciolo si trovi in situazioni pericolose. 

Con il tempo imparerai a conoscere meglio il suo 
carattere, le sue abitudini e le sue curiosità. Nel 
frattempo, la prudenza resta sempre la scelta migliore. 

 

Box pratico – Controllo sicurezza della casa 

□ Cavi elettrici protetti 
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□ Farmaci fuori portata 

□ Prodotti per la pulizia al sicuro 

□ Piante tossiche rimosse o isolate 

□ Piccoli oggetti raccolti 

□ Finestre e balconi controllati 

□ Giardino verificato 

□ Acqua sempre disponibile 

□ Zona tranquilla predisposta 

□ Numero del veterinario facilmente reperibile 

Una casa sicura permette al cucciolo di esplorare, 
crescere e imparare con minori rischi e maggiore 
serenità. 🐾 
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Capitolo 8 – I Primi 30 
Giorni 
Il primo mese insieme rappresenta una fase di scoperta 
reciproca. Tu stai imparando a conoscere il carattere del 
tuo cucciolo, mentre lui sta cercando di comprendere le 
regole, le abitudini e i ritmi della sua nuova famiglia. 

Non aspettarti che tutto sia perfetto fin dall'inizio. 
L'adattamento richiede tempo, pazienza e costanza. 
Ogni piccolo progresso è un passo nella giusta 
direzione. 

L'obiettivo dei primi trenta giorni non è avere un cane 
perfettamente educato, ma costruire le basi di una 
relazione solida e serena. 

Prima settimana – Ambientamento 

Durante i primi giorni il cucciolo ha bisogno soprattutto 
di sentirsi al sicuro. 

Le priorità sono: 

●​ conoscere la casa; 
●​ imparare dove si trovano acqua e cibo; 
●​ familiarizzare con la cuccia; 
●​ iniziare a riconoscere i membri della famiglia; 
●​ stabilire una routine semplice. 
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In questa fase è normale osservare: 

●​ qualche incidente domestico; 
●​ momenti di timidezza; 
●​ pianti notturni; 
●​ forte bisogno di vicinanza. 

La pazienza è il miglior alleato. 

Seconda settimana – Le prime 
abitudini 
Con il passare dei giorni il cucciolo inizia a sentirsi più 
sicuro. 

È il momento ideale per: 

●​ lavorare sul nome; 
●​ introdurre semplici esercizi di richiamo; 
●​ consolidare la routine dei pasti; 
●​ continuare l'educazione ai bisogni; 
●​ proporre brevi momenti di gioco educativo. 

Molti proprietari iniziano a notare i primi segnali del 
carattere del cane. 

Alcuni cuccioli sono più indipendenti, altri più affettuosi, 
altri ancora particolarmente curiosi o energici. 
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Terza settimana – Scoperta del 
mondo 
Se le condizioni sanitarie e le indicazioni veterinarie lo 
consentono, il cucciolo può iniziare a vivere nuove 
esperienze. 

Ad esempio: 

●​ passeggiate brevi; 
●​ incontri controllati con persone; 
●​ conoscenza di cani equilibrati; 
●​ esposizione graduale a rumori e ambienti diversi. 

L'obiettivo non è la quantità delle esperienze, ma la 
qualità. 

Ogni esperienza positiva contribuisce a costruire fiducia 
e sicurezza. 

Quarta settimana – Consolidamento 

Alla fine del primo mese molti cuccioli iniziano a sentirsi 
pienamente parte della famiglia. 

In questa fase è utile consolidare: 

●​ le regole domestiche; 
●​ la gestione dei bisogni; 
●​ il richiamo; 
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●​ la capacità di restare da soli per brevi periodi; 
●​ le abitudini quotidiane. 

Non scoraggiarti se alcuni comportamenti richiedono 
ancora lavoro. L'apprendimento continua per tutta la vita 
del cane. 

Cosa valutare dopo 30 giorni 
Alla fine del primo mese puoi fare un piccolo bilancio. 

Chiediti: 

●​ Mangia regolarmente? 
●​ Dorme serenamente? 
●​ Si sente a suo agio in casa? 
●​ Risponde al proprio nome? 
●​ Sta imparando la routine dei bisogni? 
●​ Mostra curiosità verso il mondo? 
●​ Si fida delle persone che vivono con lui? 

Non serve ottenere un punteggio perfetto. Queste 
domande servono semplicemente a capire come 
procede l'adattamento. 

Quando chiedere aiuto 
Alcune difficoltà sono normali. Altre meritano attenzione. 

Se noti: 
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●​ paura intensa e persistente; 
●​ aggressività frequente; 
●​ isolamento costante; 
●​ problemi sanitari; 
●​ forte ansia da separazione; 
●​ comportamenti che ti preoccupano, 

non esitare a confrontarti con il veterinario o con un 
professionista qualificato dell'educazione cinofila. 

Intervenire precocemente è spesso la soluzione 
migliore. 

Ogni cane ha i suoi tempi 
Uno degli errori più frequenti consiste nel confrontare il 
proprio cucciolo con quello di amici, parenti o persone 
incontrate online. 

Ogni cane è diverso. 

Alcuni imparano rapidamente determinate abilità, 
mentre altri necessitano di più tempo. 

La crescita non è una gara. 

Ciò che conta davvero è costruire un rapporto basato 
sulla fiducia, sul rispetto e sulla comprensione reciproca. 
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Il viaggio è appena iniziato 
Dopo trenta giorni probabilmente conoscerai già molte 
delle abitudini del tuo nuovo compagno. 

Saprai come gioca, cosa lo incuriosisce, quali sono i 
suoi orari preferiti e forse avrai già accumulato qualche 
episodio divertente da raccontare. 

Ma il percorso è appena iniziato. 

Davanti a voi ci saranno anni di esperienze condivise, 
scoperte, passeggiate, momenti difficili e momenti 
meravigliosi. 

Ogni relazione nasce da piccoli gesti quotidiani. Ed è 
proprio durante questo primo mese che iniziano a 
formarsi i ricordi e il legame che vi accompagneranno 
nel tempo. 
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Allegato Finale – 
Checklist del Nuovo 
Proprietario 
□ Prima visita veterinaria effettuata 

□ Piano vaccinale verificato 

□ Microchip presente e registrato 

□ Medaglietta identificativa applicata 

□ Cuccia pronta 

□ Ciotole acquistate 

□ Guinzaglio e pettorina disponibili 

□ Giochi sicuri presenti 

□ Casa messa in sicurezza 

□ Alimentazione adeguata scelta 

□ Numero del veterinario salvato 

□ Routine giornaliera impostata 

□ Educazione ai bisogni avviata 
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□ Prime esperienze di socializzazione effettuate 

□ Trasporto sicuro organizzato 

□ Tanto tempo, pazienza e affetto a disposizione 

Box Finale – Le 10 cose 
che ogni cucciolo 
vorrebbe dirti 

1.​ Sto imparando ogni giorno qualcosa di nuovo. 
2.​ Non faccio dispetti, sto cercando di capire il 

mondo. 
3.​ Ho bisogno di tempo per sentirmi al sicuro. 
4.​ Le tue parole gentili valgono più delle punizioni. 
5.​ Giocare con te è importante quanto mangiare. 
6.​ Quando sbaglio, aiutami a capire. 
7.​ Ho bisogno di riposare più di quanto immagini. 
8.​ Non diventerò adulto da un giorno all'altro. 
9.​ Mi affido a te per la mia salute e la mia 

sicurezza. 
10.​Per tutta la mia vita, sarai una delle persone più 

importanti del mio mondo. 

AnimaliSOS 

Informare • Tutelare • Agire  
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