
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Come somministrare un 
farmaco a cane e gatto 

Guida pratica per farlo in 
sicurezza e senza stress 
 

Introduzione 
Prima o poi capita a tutti. 

Un antibiotico, una compressa per il cuore, uno 
sciroppo, un antinfiammatorio o semplicemente un 
integratore: quando arriva il momento della terapia, molti 
cani e soprattutto molti gatti sembrano trasformarsi in 
esperti nell'arte di evitare qualsiasi medicina. 

C'è chi sputa la compressa dopo aver mangiato tutto il 
boccone, chi scappa appena vede il flacone e chi 
diventa improvvisamente fortissimo quando si cerca di 
tenerlo fermo. 

La buona notizia è che, nella maggior parte dei casi, con 
un po' di calma e qualche accorgimento è possibile 
somministrare un farmaco senza trasformare quel 
momento in una lotta. 
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In questa guida vedremo come farlo nel modo più sicuro 
possibile, evitando errori che potrebbero compromettere 
la terapia o mettere in difficoltà il nostro animale. 

È importante ricordare una regola fondamentale: 

non modificare mai una terapia prescritta dal 
veterinario senza averlo consultato. 

Cambiare dosi, sospendere un farmaco perché "sembra 
stare meglio" oppure sostituire un medicinale con uno 
trovato in casa può essere molto pericoloso. 

Lo scopo di questa guida è aiutarti nella 
somministrazione, non sostituire le indicazioni del 
medico veterinario. 
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Capitolo 1 

Le regole da seguire prima di 
iniziare 
Prima ancora di prendere la medicina è bene preparare 
tutto ciò che serve. 

Avere già pronto il materiale evita di dover inseguire il 
cane o il gatto mentre si cerca il farmaco o un bicchiere 
d'acqua. 

Controlla sempre: 

●​ nome del farmaco; 
●​ dose prescritta; 
●​ orario corretto; 
●​ data di scadenza; 
●​ modalità di conservazione. 

Alcuni medicinali devono essere conservati in frigorifero, 
altri vanno agitati prima dell'uso, altri ancora devono 
essere assunti a stomaco pieno o a digiuno. 

Leggere attentamente le indicazioni può evitare errori. 

È utile anche preparare una piccola ricompensa. 

Per molti animali ricevere un premio subito dopo la 
terapia rende il momento molto meno stressante e 
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favorisce una migliore collaborazione nelle 
somministrazioni successive. 

Infine scegli un ambiente tranquillo. 

Televisione ad alto volume, bambini che corrono o altri 
animali curiosi possono aumentare l'agitazione sia del 
proprietario sia dell'animale. 

Una stanza silenziosa è spesso la soluzione migliore. 
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Capitolo 2 

Come somministrare compresse 
e capsule 
Le compresse sono probabilmente il tipo di farmaco che 
crea più difficoltà. Alcuni cani le mangiano senza 
problemi, mentre molti gatti riescono a individuarle 
anche quando sono nascoste nel cibo. 

La prima regola è semplice: non forzare subito 
l'animale. Se esiste un metodo meno stressante, è 
sempre preferibile provarlo per primo. 

Nascondere la compressa nel 
cibo 
Se il veterinario ha confermato che il farmaco può 
essere assunto insieme al cibo, puoi provare a 
nasconderlo in un piccolo boccone particolarmente 
appetitoso. 

Ad esempio: 

●​ un pezzetto di umido; 
●​ un boccone di pollo o tacchino cotto senza sale; 
●​ un formaggino (solo se adatto all'animale e in 

piccole quantità); 
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●​ uno snack morbido specifico per la 
somministrazione delle pillole. 

L'importante è usare una quantità di cibo molto piccola. 
Se il boccone è troppo grande, il cane o il gatto 
potrebbe mangiarlo lentamente e accorgersi della 
presenza della compressa. 

Molti proprietari trovano utile offrire prima un boccone 
"normale", poi quello con la compressa e infine un altro 
boccone senza farmaco. Questo piccolo trucco riduce le 
probabilità che l'animale si insospettisca. 

Non tutte le compresse possono 
essere frantumate  
Può sembrare una buona idea ridurre una compressa in 
polvere e mescolarla al cibo, ma non sempre è 
possibile. 

Alcuni medicinali hanno un rivestimento che serve a 
proteggerli dall'acidità dello stomaco oppure a rilasciare 
lentamente il principio attivo. Rompere o frantumare 
queste compresse può renderle meno efficaci o 
addirittura alterarne l'assorbimento. 

Se hai dubbi, chiedi sempre al veterinario o al 
farmacista veterinario prima di modificare la forma del 
farmaco. 
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Quando è necessario metterla 
direttamente in bocca 
Se il cane o il gatto rifiuta qualsiasi alimento contenente 
il farmaco, può essere necessario somministrare la 
compressa direttamente. 

Per il cane: 

●​ mantieni un atteggiamento tranquillo; 
●​ solleva delicatamente il muso; 
●​ apri leggermente la bocca; 
●​ deposita la compressa il più possibile verso il 

fondo della lingua; 
●​ richiudi delicatamente la bocca; 
●​ tieni il muso leggermente sollevato e accarezza 

la gola per favorire la deglutizione. 

Per il gatto la procedura è simile, ma richiede ancora più 
delicatezza. Evita movimenti bruschi e non stringere il 
muso con forza: un gatto spaventato tenderà a irrigidirsi 
e sarà più difficile collaborare. 

Dopo aver visto che il farmaco è stato deglutito, offri un 
piccolo premio oppure un po' di alimento gradito, se 
compatibile con la terapia. 

Controlla sempre che la 
compressa sia stata ingerita 
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Molti animali sono abilissimi nel fingere di aver deglutito. 

Può capitare che trattengano la compressa tra le 
guance oppure sotto la lingua per poi sputarla qualche 
secondo dopo, magari appena ci allontaniamo. 

Per questo motivo è buona abitudine osservare 
l'animale per uno o due minuti dopo la somministrazione 
e controllare che la compressa non venga espulsa. 

Una dose non assunta può compromettere l'efficacia 
della terapia, soprattutto nel caso di antibiotici, farmaci 
cardiaci o medicinali che devono essere somministrati 
con regolarità. 

 

Box pratico – Non fare mai questo 

⚠️ Non infilare la compressa con forza in gola.​
⚠️ Non urlare o sgridare l'animale se rifiuta il farmaco.​
⚠️ Non aumentare la dose se pensi che una parte della 
medicina sia stata persa.​
⚠️ Non interrompere la terapia perché "sembra già 
guarito": molti farmaci devono essere completati fino 
all'ultima dose prescritta. 
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Capitolo 3 

Come somministrare farmaci 
liquidi 
Sciroppi, sospensioni orali e soluzioni liquide sono 
spesso più semplici da dosare rispetto alle compresse, 
ma non sempre sono più facili da somministrare. Un 
movimento improvviso del cane o del gatto può infatti far 
fuoriuscire parte del farmaco, rendendo difficile sapere 
quanta dose sia stata realmente assunta. 

Per questo motivo è importante procedere con calma e 
senza fretta. 

Usa sempre la siringa dosatrice 
Quando possibile, utilizza la siringa graduata fornita con 
il medicinale oppure una siringa senza ago della misura 
indicata. 

Evita di usare cucchiaini da cucina: non permettono un 
dosaggio preciso e possono portare a errori, soprattutto 
con farmaci che richiedono quantità molto piccole. 

Prima della somministrazione verifica sempre di aver 
aspirato la dose corretta. 
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La posizione giusta 
L'animale dovrebbe trovarsi in una posizione naturale, 
senza essere costretto a stare sdraiato. 

Nel cane è spesso sufficiente farlo sedere. 

Con il gatto può essere utile appoggiarlo su un tavolo 
stabile oppure tenerlo delicatamente avvolto in un 
asciugamano se tende a muoversi molto, lasciando 
libera soltanto la testa. Questa tecnica, spesso chiamata 
"a burrito", aiuta alcuni gatti a sentirsi più contenuti 
senza ricorrere alla forza. 

Come introdurre il liquido 
Non versare mai il farmaco direttamente in fondo alla 
gola. 

Inserisci invece la punta della siringa nell'angolo della 
bocca, nello spazio dietro ai canini, e somministra il 
liquido lentamente, in piccole quantità. 

In questo modo il cane o il gatto avrà il tempo di 
deglutire spontaneamente. 

Se si cerca di svuotare la siringa tutta insieme, aumenta 
il rischio che il liquido venga sputato o, peggio ancora, 
finisca nelle vie respiratorie. 
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Se l'animale tossisce 
Una leggera tosse può capitare se il farmaco viene 
introdotto troppo velocemente. 

In questo caso interrompi subito la somministrazione e 
lascia che l'animale si tranquillizzi prima di riprendere. 

Se invece manifesta una tosse intensa, difficoltà 
respiratoria o sembra aver inalato il liquido, è opportuno 
contattare il veterinario per ricevere indicazioni. 

Posso mescolare il farmaco nel 
cibo o nell'acqua? 
Dipende dal medicinale. 

Alcuni farmaci possono essere mescolati a una piccola 
quantità di alimento umido, mentre altri devono essere 
assunti da soli perché il cibo ne modifica l'assorbimento. 

Anche aggiungerli alla ciotola dell'acqua è generalmente 
sconsigliato: non è possibile sapere quanto l'animale 
berrà e quindi quanta medicina assumerà realmente. 

Se hai dubbi, chiedi sempre conferma al veterinario 
prima di modificare le modalità di somministrazione. 

Dopo la somministrazione 
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Quando il farmaco è stato assunto correttamente, 
premia il cane o il gatto con una carezza, qualche parola 
tranquilla oppure uno snack consentito dalla terapia. 

Trasformare questo momento in un'esperienza il più 
possibile positiva può rendere molto più semplici anche 
le somministrazioni successive. 

 

Box pratico – Ricorda 
✓ Somministra il liquido lentamente.​
✓ Usa sempre la siringa graduata.​
✓ Non inclinare eccessivamente la testa all'indietro.​
✓ Controlla che il farmaco venga realmente deglutito.​
✓ Se una parte della dose viene sputata, non ripeterla 
senza aver prima chiesto consiglio al veterinario. 
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Capitolo 4 

Colliri, pomate, gocce auricolari e 
altri farmaci locali 
Non tutti i medicinali devono essere assunti per bocca. 
In molti casi il veterinario prescrive colliri, pomate 
oculari, gocce auricolari o prodotti da applicare 
direttamente sulla pelle. 

Anche se possono sembrare più semplici da usare, 
richiedono attenzione per evitare contaminazioni e per 
garantire che il farmaco raggiunga davvero la zona da 
trattare. 

Come mettere un collirio 
Gli occhi sono estremamente delicati. 

Prima di applicare qualsiasi collirio: 

●​ lavati accuratamente le mani; 
●​ controlla che il flacone sia quello corretto; 
●​ verifica la data di scadenza. 

Avvicinati con calma e tieni delicatamente la testa del 
cane o del gatto. 
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Con una mano abbassa leggermente la palpebra 
inferiore, creando una piccola tasca naturale. 

Con l'altra mano lascia cadere il numero di gocce 
prescritto, evitando accuratamente di toccare l'occhio 
con il contagocce. 

Una volta applicato il farmaco, lascia che l'animale 
sbatta le palpebre: sarà lui stesso a distribuire il 
medicinale su tutta la superficie dell'occhio. 

Se sono prescritti più colliri 
Può capitare che il veterinario prescriva due farmaci 
diversi. 

In questi casi è importante rispettare l'intervallo indicato 
tra uno e l'altro, perché applicarli contemporaneamente 
potrebbe ridurne l'efficacia. 

Se non ricordi l'ordine corretto o il tempo di attesa, 
chiedi chiarimenti al veterinario. 

Come applicare una pomata 
oftalmica 
La procedura è molto simile. 
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La pomata va distribuita in una sottile striscia all'interno 
della palpebra inferiore, senza mai toccare direttamente 
l'occhio con il tubetto. 

Dopo l'applicazione chiudi delicatamente le palpebre per 
qualche secondo, in modo da favorire una distribuzione 
uniforme. 

Gocce auricolari 
Prima di utilizzare qualsiasi prodotto nelle orecchie è 
importante accertarsi che il timpano sia integro. 

Per questo motivo non bisogna mai usare farmaci 
auricolari senza una visita veterinaria, soprattutto se il 
cane o il gatto manifesta dolore intenso, perdita di 
equilibrio o secrezioni abbondanti. 

Per applicare le gocce: 

●​ tieni fermo il padiglione auricolare; 
●​ inserisci delicatamente il beccuccio senza 

andare in profondità; 
●​ instilla il numero di gocce prescritto; 
●​ massaggia delicatamente la base dell'orecchio 

per alcuni secondi. 

È normale che subito dopo il cane o il gatto scuota 
vigorosamente la testa. 
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Creme e pomate cutanee 
Quando il farmaco deve essere applicato sulla pelle: 

●​ pulisci delicatamente la zona, se indicato dal 
veterinario; 

●​ asciugala bene; 
●​ applica uno strato sottile di prodotto. 

Metterne una quantità maggiore non significa ottenere 
un effetto migliore. 

In alcuni casi può essere necessario impedire 
all'animale di leccare la zona trattata per alcuni minuti 
oppure utilizzare un collare elisabettiano o altri sistemi di 
protezione consigliati dal veterinario. 

Lavati sempre le mani 
Molti farmaci veterinari possono essere assorbiti anche 
dalla pelle umana oppure risultare irritanti. 

Per questo motivo è buona norma lavarsi le mani sia 
prima sia dopo ogni applicazione. 

Questo semplice gesto protegge sia te sia il tuo animale 
e riduce il rischio di contaminare il medicinale. 

 

Box pratico – Gli errori più comuni 

17 



 
 

❌ Toccare l'occhio con il contagocce. 

❌ Applicare una quantità eccessiva di pomata. 

❌ Usare lo stesso flacone per animali diversi senza 
indicazione del veterinario. 

❌ Interrompere la terapia appena l'occhio o l'orecchio 
sembrano migliorati. 

❌ Utilizzare colliri o pomate destinati alle persone 
senza una prescrizione veterinaria. 
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Capitolo 5 

Se il cane o il gatto rifiuta il 
farmaco 
Non tutti gli animali accettano facilmente una terapia. 
Alcuni collaborano fin dal primo giorno, altri diventano 
diffidenti già alla vista della confezione del medicinale. 

È una situazione molto comune e non significa che il tuo 
cane o il tuo gatto sia "testardo". Spesso sta 
semplicemente cercando di evitare qualcosa che gli 
provoca fastidio o che associa a un'esperienza negativa. 

L'obiettivo non è vincere una battaglia, ma riuscire a 
somministrare la terapia con il minor stress possibile. 

Mantieni la calma 
Gli animali percepiscono molto bene il nostro stato 
d'animo. 

Se ci avviciniamo nervosi, arrabbiati o agitati, 
aumentano le probabilità che anche loro si irrigidiscano. 

Muoviti con calma, parla con voce tranquilla e prepara 
tutto il necessario prima di iniziare. 
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Più la procedura è breve, più sarà semplice per 
entrambi. 

Non trasformare il farmaco in un 
inseguimento 
Uno degli errori più frequenti è rincorrere il cane o il 
gatto per casa. 

Ogni tentativo fallito rende il successivo ancora più 
difficile, perché l'animale inizierà ad associare la tua 
presenza al momento della terapia. 

Se possibile, scegli una stanza tranquilla, chiudi la porta 
e prepara tutto in anticipo. 

Evita di usare la forza 
Bloccare un animale con violenza o immobilizzarlo in 
modo brusco può provocare paura e compromettere il 
rapporto di fiducia. 

Naturalmente esistono situazioni in cui è necessario 
trattenerlo per pochi secondi, ma deve sempre essere 
fatto con delicatezza e solo per il tempo strettamente 
necessario. 

Se il cane è di grossa taglia o il gatto è particolarmente 
reattivo, chiedere l'aiuto di un'altra persona può rendere 
tutto molto più semplice e sicuro. 
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Premia sempre la collaborazione 
Anche quando la terapia non è gradita, è importante che 
il momento si concluda con qualcosa di positivo. 

Una carezza, qualche parola gentile, un gioco oppure 
uno snack consentito dal veterinario aiutano l'animale 
ad associare l'esperienza a qualcosa di piacevole. 

Con il tempo molti cani imparano ad accettare la terapia 
proprio perché sanno che, subito dopo, riceveranno una 
gratificazione. 

Esistono alternative 
Se ogni somministrazione diventa una lotta, parlane con 
il veterinario. 

In molti casi esistono formulazioni diverse dello stesso 
principio attivo, ad esempio: 

●​ farmaci liquidi invece delle compresse; 
●​ paste appetibili; 
●​ capsule aromatizzate; 
●​ preparazioni galeniche realizzate appositamente 

per l'animale; 
●​ medicinali a lunga durata che richiedono meno 

somministrazioni. 
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Non modificare mai la terapia di tua iniziativa, ma chiedi 
se è disponibile una soluzione più adatta al carattere del 
tuo cane o del tuo gatto. 

Cosa fare se salta una dose 
Può capitare di dimenticare una somministrazione 
oppure di accorgersi troppo tardi che il farmaco è stato 
sputato. 

In questi casi non bisogna improvvisare. 

Evita di raddoppiare automaticamente la dose 
successiva: per alcuni medicinali potrebbe essere 
rischioso. 

Contatta il veterinario e spiega cosa è successo. Ti 
indicherà come recuperare correttamente la terapia. 

 

Quando chiamare subito il 
veterinario 
Interrompi la somministrazione e chiedi assistenza se, 
dopo il farmaco, il cane o il gatto manifesta: 

●​ difficoltà respiratorie; 
●​ gonfiore del muso o della lingua; 
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●​ vomito ripetuto; 
●​ tremori o convulsioni; 
●​ perdita di coscienza; 
●​ forte debolezza o collasso. 

Questi sintomi possono indicare una reazione avversa o 
allergica e richiedono una valutazione tempestiva. 

 

Box pratico 

Le cinque regole d'oro 
✓ Rispetta sempre dosi e orari prescritti. 

✓ Non interrompere la terapia senza il parere del 
veterinario. 

✓ Conserva correttamente i medicinali. 

✓ Premia sempre il tuo animale dopo la 
somministrazione. 

✓ Se hai dubbi, chiedi prima di improvvisare. 
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Capitolo 6 

Domande frequenti 
(FAQ) 
Anche seguendo attentamente le indicazioni del 
veterinario, durante una terapia possono sorgere dubbi. 
Ecco le risposte ad alcune delle domande più comuni. 

Posso mescolare il farmaco con il 
cibo? 
Dipende. 

Alcuni medicinali possono essere somministrati insieme 
al cibo senza problemi, mentre altri devono essere 
assunti a stomaco vuoto oppure potrebbero perdere 
efficacia se mischiati agli alimenti. 

Prima di cambiare le modalità di somministrazione, 
chiedi sempre conferma al veterinario. 

Posso dividere una compressa a 
metà? 
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Solo se il veterinario lo ha previsto oppure se la 
compressa è progettata per essere divisa. 

Non tutte le compresse possono essere spezzate: 
alcune hanno un rivestimento protettivo o un sistema di 
rilascio graduale che potrebbe essere alterato. 

Cosa faccio se il cane o il gatto 
vomita subito dopo aver preso il 
farmaco? 
Non somministrare immediatamente una seconda dose. 

Se il vomito avviene pochi minuti dopo l'assunzione, 
contatta il veterinario e spiega quanto tempo è trascorso 
e se hai visto il farmaco tra il materiale vomitato. 

Sarà lui a indicarti come procedere. 

Se dimentico una dose? 
Può succedere. 

Non raddoppiare automaticamente quella successiva. 

Contatta il veterinario oppure segui le indicazioni 
specifiche ricevute al momento della prescrizione. 
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Posso usare farmaci destinati alle 
persone? 
No, salvo diversa indicazione del veterinario. 

Molti medicinali comunemente utilizzati dall'uomo 
possono essere molto pericolosi per cani e gatti, anche 
a dosi apparentemente basse. 

Somministrare farmaci senza una prescrizione può 
causare gravi danni e, in alcuni casi, mettere a rischio la 
vita dell'animale. 

Il mio animale sembra guarito. 
Posso interrompere la terapia? 
No. 

Molte cure, in particolare quelle antibiotiche, devono 
essere completate fino all'ultima dose prescritta, anche 
se i sintomi sono già scomparsi. 

Interrompere una terapia troppo presto può favorire 
ricadute o rendere meno efficace il trattamento. 

Posso dare due farmaci insieme? 
Solo se il veterinario lo ha autorizzato. 
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Alcuni medicinali possono interferire tra loro oppure 
richiedere intervalli di tempo precisi tra una 
somministrazione e l'altra. 

Se il tuo cane o il tuo gatto segue più terapie 
contemporaneamente, chiedi sempre come 
organizzarle. 
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Checklist pratica 

Prima di somministrare un 
farmaco 
Puoi utilizzare questo piccolo promemoria ogni volta che 
inizi una terapia. 

□ Ho verificato che il farmaco sia quello corretto. 

□ Ho controllato la dose prescritta. 

□ Sto rispettando l'orario indicato. 

□ Ho verificato la data di scadenza. 

□ Ho preparato tutto il necessario (siringa, acqua, snack, 
asciugamano se serve). 

□ Mi trovo in un ambiente tranquillo. 

□ So se il farmaco deve essere assunto con o senza 
cibo. 

□ Dopo la somministrazione controllerò che il medicinale 
sia stato realmente ingerito. 

□ Se noto una reazione insolita contatterò il veterinario. 
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Conclusioni 
Somministrare un farmaco a un cane o a un gatto non è 
sempre semplice. Ogni animale ha il proprio carattere, 
le proprie abitudini e un diverso livello di collaborazione. 

La pazienza, la calma e il rispetto dei suoi tempi sono 
spesso gli strumenti più efficaci. 

Ricorda che una terapia eseguita correttamente è parte 
integrante della cura. Saltare dosi, modificare gli orari o 
interrompere il trattamento senza indicazione del 
veterinario può comprometterne l'efficacia. 

Se incontri difficoltà, non scoraggiarti. Oggi esistono 
molte formulazioni diverse e, nella maggior parte dei 
casi, è possibile trovare insieme al veterinario la 
soluzione più adatta al tuo cane o al tuo gatto. 

L'obiettivo non è soltanto far assumere un farmaco, ma 
prendersi cura del proprio compagno a quattro zampe 
nel modo più sereno e sicuro possibile. 
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Grazie per aver scaricato questa guida.​
Se ti è stata utile, aiutaci a mantenerla gratuita e 
disponibile a chiunque ne abbia bisogno.​
AnimaliSOS è un progetto indipendente e non riceve 
sovvenzioni. Vive esclusivamente grazie alla community. 
Se vorrai, potrai sostenere liberamente AnimaliSOS 
visitando:  
https://animalisos.it/aiutaci-ad-essere-di-aiuto​
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Evita di usare la forza 
Premia sempre la collaborazione 
Esistono alternative 
Cosa fare se salta una dose 
Quando chiamare subito il veterinario 

Box pratico 
Le cinque regole d'oro 

Capitolo 6 
Domande frequenti (FAQ) 

Posso mescolare il farmaco con il cibo? 
Posso dividere una compressa a metà? 
Cosa faccio se il cane o il gatto vomita subito dopo 
aver preso il farmaco? 
Posso usare farmaci destinati alle persone? 
Il mio animale sembra guarito. Posso interrompere 
la terapia? 
Posso dare due farmaci insieme? 

Checklist pratica 
Prima di somministrare un farmaco 

Conclusioni 
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