
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Capitolo 1 – Sterilizzare 
il gatto: perché è una 
scelta importante 
La sterilizzazione è uno degli argomenti che genera più 
domande tra i proprietari di gatti. 

C'è chi la considera una scelta naturale e responsabile. 

C'è chi ha dubbi, paure o informazioni contrastanti. 

In realtà, prima di decidere, è importante comprendere 
cosa sia davvero la sterilizzazione e quali effetti possa 
avere sulla vita dell'animale. 

Che cosa significa sterilizzare un 
gatto? 
Con il termine sterilizzazione si indica un intervento 
veterinario che impedisce la riproduzione. 

Nel maschio viene comunemente definita castrazione. 

Nella femmina si parla più frequentemente di 
sterilizzazione. 
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Si tratta di procedure eseguite da medici veterinari e 
finalizzate a prevenire gravidanze indesiderate e a 
gestire alcuni comportamenti legati alla riproduzione. 

Non è una punizione 
Uno dei luoghi comuni più diffusi è che la sterilizzazione 
rappresenti una sorta di privazione per l'animale. 

In realtà i gatti non vivono la sessualità come gli esseri 
umani. 

Non progettano una famiglia. 

Non desiderano diventare genitori nel senso in cui lo 
intendiamo noi. 

I loro comportamenti riproduttivi sono guidati 
principalmente da istinti biologici. 

Per questo motivo attribuire all'animale emozioni o 
aspettative umane può portare a interpretazioni errate. 

Il problema del randagismo 
Ogni anno nascono moltissimi gattini che non trovano 
una famiglia. 

Molti finiscono in strada. 
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Altri muoiono nei primi mesi di vita a causa di malattie, 
incidenti o mancanza di cure. 

La sterilizzazione rappresenta uno degli strumenti più 
efficaci per ridurre questo fenomeno. 

Per questo motivo viene considerata una misura 
importante sia per il benessere dei singoli animali sia 
per la tutela delle colonie feline. 

Gatto di casa e gatto che vive 
all'esterno 
Le esigenze possono variare a seconda dello stile di vita 
dell'animale. 

Un gatto che ha accesso all'esterno può entrare in 
contatto con altri gatti e partecipare alla riproduzione. 

Anche un gatto che vive esclusivamente in casa, 
tuttavia, può beneficiare della sterilizzazione per motivi 
che vedremo nei prossimi capitoli. 

Ogni situazione dovrebbe essere valutata insieme al 
veterinario. 

Una scelta responsabile 
Sterilizzare non significa soltanto evitare cucciolate. 
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Significa anche contribuire a una gestione più 
consapevole della popolazione felina. 

Molte associazioni e volontari che si occupano di 
colonie feline considerano la sterilizzazione il principale 
strumento di prevenzione della sofferenza animale. 

Informarsi prima di decidere 
Come per ogni scelta che riguarda la salute del proprio 
animale, è importante basarsi su informazioni corrette. 

Miti, leggende e convinzioni tramandate nel tempo 
possono generare confusione. 

Affidarsi al parere del veterinario permette di valutare il 
caso specifico del proprio gatto e prendere una 
decisione informata. 

Una scelta che guarda al futuro 
Molte persone decidono di sterilizzare il proprio gatto 
pensando soltanto al presente. 

In realtà si tratta di una scelta che può influenzare 
positivamente gli anni successivi della vita dell'animale. 

Per questo merita di essere affrontata con serenità, 
consapevolezza e senza pregiudizi. 

5 



 

Box pratico 

La sterilizzazione serve a 

✓ Prevenire cucciolate indesiderate.​
✓ Ridurre il numero di gatti destinati al randagismo.​
✓ Gestire alcuni comportamenti legati alla riproduzione.​
✓ Contribuire alla tutela delle colonie feline. 

Ricorda 

✗ Non è una punizione.​
✗ Non è una scelta da basare sui luoghi comuni.​
✗ Va sempre valutata con il supporto del veterinario. 

 

Nel prossimo capitolo: Quando sterilizzare un gatto? 
Età consigliata, differenze tra maschi e femmine e falsi 
miti più diffusi. 🐾🐱✂️ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 



 

Capitolo 2 – Quando 
sterilizzare un gatto? Età 
consigliata, differenze 
tra maschi e femmine e 
falsi miti più diffusi 
Dopo aver compreso l'importanza della sterilizzazione, 
una delle domande più frequenti riguarda il momento 
giusto per affrontare l'intervento. 

Molti proprietari ricevono consigli contrastanti da amici, 
conoscenti o internet. 

Per questo è utile chiarire alcuni concetti fondamentali. 

Esiste un'età giusta per tutti? 
Non esiste una risposta identica per ogni gatto. 

L'età più adatta può variare in base a diversi fattori: 

• Sesso dell'animale.​
• Stato di salute generale.​
• Stile di vita.​
• Indicazioni del veterinario. 
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Per questo motivo la valutazione finale deve sempre 
essere effettuata insieme al professionista che segue 
l'animale. 

Perché non conviene aspettare 
troppo 
Molte persone rimandano la sterilizzazione pensando 
che non ci sia fretta. 

Tuttavia, soprattutto nei gatti che hanno accesso 
all'esterno, ritardare eccessivamente può aumentare il 
rischio di gravidanze indesiderate o favorire 
comportamenti riproduttivi difficili da gestire. 

Anche nei gatti che vivono in appartamento possono 
comparire manifestazioni legate alla maturità sessuale. 

Le femmine 
Quando una gatta raggiunge la maturità sessuale può 
entrare in calore. 

Molti proprietari rimangono sorpresi dall'intensità di 
alcuni comportamenti. 

Ad esempio: 

• Miagolii insistenti.​
• Maggiore irrequietezza.​
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• Ricerca continua di uscite verso l'esterno.​
• Cambiamenti comportamentali temporanei. 

Questi comportamenti sono normali e fanno parte della 
fisiologia dell'animale. 

I maschi 
Anche i gatti maschi possono manifestare 
comportamenti legati alla maturità sessuale. 

Tra i più comuni troviamo: 

• Tendenza ad allontanarsi.​
• Maggiore interesse verso altri gatti.​
• Conflitti territoriali.​
• Marcature urinarie. 

Naturalmente ogni gatto è diverso e non tutti 
manifestano gli stessi comportamenti. 

Il mito della "prima cucciolata" 
Uno dei luoghi comuni più diffusi sostiene che una gatta 
dovrebbe avere almeno una cucciolata prima della 
sterilizzazione. 

Si tratta di una convinzione molto diffusa ma priva di 
fondamento scientifico. 
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Non esiste alcuna necessità biologica che imponga una 
gravidanza prima dell'intervento. 

Per questo motivo è importante basare le proprie 
decisioni sulle indicazioni veterinarie e non sulle 
tradizioni popolari. 

Il mito della "natura" 
Un'altra frase molto comune è: 

"Lasciamolo fare una volta, è naturale." 

Anche questo ragionamento parte da una visione 
umana della riproduzione. 

La natura produce cucciolate. 

Non garantisce però che tutti i cuccioli trovino una 
famiglia, ricevano cure o sopravvivano fino all'età adulta. 

Per questo la sterilizzazione viene considerata uno 
strumento importante di prevenzione del randagismo. 

Il gatto cambierà carattere? 
Molti proprietari temono che il proprio animale diventi 
triste o perda la sua personalità. 

In realtà il carattere di base del gatto non viene 
cancellato dalla sterilizzazione. 
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Ogni animale mantiene la propria individualità. 

Continuerà ad avere gusti, abitudini e comportamenti 
che lo rendono unico. 

Parlane sempre con il veterinario 
Ogni gatto è diverso. 

Per questo motivo il veterinario resta la figura più adatta 
per valutare: 

• Il momento opportuno per l'intervento.​
• Le condizioni di salute dell'animale.​
• Eventuali particolarità individuali.​
• Il percorso più adatto da seguire. 

Una decisione informata è una 
buona decisione 
La sterilizzazione non dovrebbe essere affrontata con 
paura o superficialità. 

Informarsi correttamente permette di prendere una 
decisione serena, consapevole e orientata al benessere 
dell'animale. 

Box pratico 
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Falsi miti da dimenticare 

✗ "Deve avere almeno una cucciolata."​
✗ "Diventerà triste."​
✗ "Perderà la sua personalità."​
✗ "Non serve se vive in casa." 

Ricorda invece 

✓ Ogni gatto è diverso.​
✓ La valutazione va fatta con il veterinario.​
✓ La sterilizzazione aiuta a prevenire il randagismo.​
✓ Informarsi è il modo migliore per scegliere. 

 

Nel prossimo capitolo: Come si svolge l'intervento? 
Preparazione, anestesia, durata e cosa aspettarsi il 
giorno della sterilizzazione. 🐾🐱🏥✂️ 
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Capitolo 3 – Come si 
svolge l'intervento? 
Preparazione, anestesia, 
durata e cosa aspettarsi 
il giorno della 
sterilizzazione 
Una delle principali preoccupazioni dei proprietari 
riguarda l'intervento stesso. 

È normale avere dubbi. 

L'idea che il proprio gatto debba affrontare 
un'operazione può generare ansia, soprattutto se si 
tratta della prima esperienza chirurgica. 

Conoscere in anticipo le varie fasi aiuta ad affrontare la 
giornata con maggiore serenità. 

Prima dell'intervento 
Nei giorni precedenti il veterinario fornirà le indicazioni 
specifiche da seguire. 
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Possono essere richiesti controlli preliminari e 
valutazioni dello stato di salute generale dell'animale. 

Seguire attentamente le istruzioni ricevute è importante 
per garantire la massima sicurezza possibile. 

Se il gatto assume farmaci o presenta particolari 
condizioni di salute, è fondamentale comunicarlo al 
veterinario. 

L'arrivo in clinica 
Il giorno dell'intervento il gatto viene generalmente 
accolto nella struttura veterinaria e sottoposto agli ultimi 
controlli di routine. 

Per molti animali si tratta di un ambiente insolito. 

È quindi normale che appaiano un po' nervosi o 
disorientati. 

Mantenere un atteggiamento tranquillo aiuta anche loro 
a vivere meglio la situazione. 

L'anestesia 
La sterilizzazione viene eseguita in anestesia. 

Molti proprietari temono questo momento più 
dell'intervento stesso. 
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È una preoccupazione comprensibile. 

Tuttavia la medicina veterinaria moderna dispone di 
protocolli anestesiologici studiati per ridurre al minimo i 
rischi, adattandoli alle caratteristiche del singolo 
animale. 

Per questo motivo è importante affidarsi a professionisti 
qualificati e seguire tutte le indicazioni ricevute. 

Quanto dura l'intervento? 
La durata può variare in base a diversi fattori. 

In generale si tratta di una procedura di routine eseguita 
quotidianamente nelle strutture veterinarie. 

Il veterinario potrà fornire indicazioni più precise in base 
al singolo caso. 

Dopo l'operazione 
Una volta concluso l'intervento, il gatto viene monitorato 
durante la fase di risveglio. 

Nelle ore successive può apparire: 

• Più tranquillo del solito.​
• Un po' confuso.​
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• Meno interessato al cibo.​
• Più incline al riposo. 

Questi comportamenti possono essere normali nelle 
prime ore dopo l'anestesia. 

Sarà comunque il veterinario a fornire tutte le indicazioni 
necessarie. 

Il ritorno a casa 
Una volta rientrato a casa, il gatto dovrebbe poter 
riposare in un ambiente tranquillo. 

Ridurre rumori, stress e situazioni particolarmente 
movimentate può aiutarlo durante il recupero. 

Molti proprietari notano che, dopo un breve periodo di 
riposo, l'animale tende gradualmente a tornare alle 
proprie abitudini. 

Seguire sempre le istruzioni del 
veterinario 
Ogni intervento è diverso. 

Per questo motivo le indicazioni fornite dalla struttura 
che ha eseguito l'operazione devono sempre avere la 
priorità. 
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Possono riguardare: 

• Somministrazione di eventuali farmaci.​
• Controlli successivi.​
• Gestione della ferita chirurgica.​
• Attività da limitare temporaneamente. 

Seguire queste istruzioni è uno dei modi migliori per 
favorire un recupero sereno. 

Non confrontare il proprio gatto 
con altri 
Ogni animale reagisce in modo diverso. 

Alcuni sembrano tornare immediatamente alle proprie 
abitudini. 

Altri hanno bisogno di qualche giorno in più. 

Entrambe le situazioni possono essere normali. 

L'importante è osservare il proprio gatto e mantenere il 
contatto con il veterinario in caso di dubbi. 

Una procedura molto comune 
Per molti proprietari la sterilizzazione rappresenta un 
momento emotivamente importante. 
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È utile ricordare che si tratta di una procedura eseguita 
quotidianamente da professionisti esperti e che, nella 
maggior parte dei casi, il recupero avviene senza 
particolari difficoltà. 

Box pratico 

Il giorno dell'intervento 

✓ Segui attentamente le istruzioni del veterinario.​
✓ Utilizza un trasportino sicuro.​
✓ Mantieni un atteggiamento tranquillo.​
✓ Chiedi tutte le informazioni che ritieni utili.​
✓ Prepara a casa una zona tranquilla per il recupero. 

Evita invece di 

✗ Improvvisare indicazioni trovate online.​
✗ Confrontare il tuo gatto con altri casi.​
✗ Modificare autonomamente eventuali terapie.​
✗ Ignorare dubbi o segnali che ti preoccupano. 

 

Nel prossimo capitolo: Il recupero dopo la 
sterilizzazione: cosa fare nei giorni successivi e quali 
comportamenti osservare. 🐾🐱🏥❤️ 
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Capitolo 4 – Il recupero 
dopo la sterilizzazione: 
cosa fare nei giorni 
successivi e quali 
comportamenti 
osservare 
Dopo l'intervento inizia una fase altrettanto importante: il 
recupero. 

Nella maggior parte dei casi i gatti tornano rapidamente 
alle proprie abitudini, ma i giorni successivi meritano 
comunque attenzione e qualche precauzione. 

Sapere cosa aspettarsi aiuta a vivere questo periodo 
con maggiore tranquillità. 

Le prime ore a casa 
Al rientro dalla clinica il gatto potrebbe apparire diverso 
dal solito. 

Può essere più sonnolento. 
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Più tranquillo. 

Meno interessato all'ambiente circostante. 

Questo è spesso legato al recupero dall'anestesia e alle 
procedure effettuate durante la giornata. 

Molti animali preferiscono riposare in un luogo 
silenzioso e poco frequentato. 

Preparare un ambiente tranquillo 
Nei primi giorni è utile offrire al gatto: 

• Una zona comoda dove riposare.​
• Acqua sempre disponibile.​
• Una lettiera facilmente accessibile.​
• Un ambiente il più possibile tranquillo. 

Ridurre stress e agitazione contribuisce a favorire il 
recupero. 

Il ritorno dell'appetito 
Alcuni gatti mangiano già poche ore dopo l'intervento. 

Altri hanno bisogno di più tempo. 

L'importante è seguire le indicazioni ricevute dal 
veterinario e osservare il comportamento dell'animale. 
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In caso di dubbi è sempre opportuno contattare la 
struttura che ha eseguito l'intervento. 

Controllare la ferita 
Uno degli aspetti più importanti riguarda l'osservazione 
della zona interessata dall'intervento. 

Non è necessario controllarla continuamente, ma è utile 
verificare periodicamente che tutto proceda 
normalmente. 

Se qualcosa appare insolito o preoccupante è 
consigliabile contattare il veterinario. 

Attenzione ai salti e all'attività 
intensa 
Molti gatti sembrano sentirsi meglio molto rapidamente. 

Questo può indurre i proprietari a pensare che il 
recupero sia già completato. 

In realtà i tessuti hanno bisogno di tempo per guarire. 

Per questo motivo è opportuno seguire le indicazioni del 
veterinario riguardo all'attività fisica e alle eventuali 
limitazioni temporanee. 
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Ogni gatto ha i propri tempi 
Alcuni animali tornano subito alle loro abitudini. 

Altri preferiscono qualche giorno di tranquillità. 

Entrambe le situazioni possono essere perfettamente 
normali. 

L'importante è osservare il gatto senza creare 
aspettative basate sulle esperienze di altri animali. 

Quando contattare il veterinario 
In presenza di comportamenti o situazioni che destano 
preoccupazione è sempre preferibile chiedere un parere 
professionale. 

Nessuna guida può sostituire la valutazione diretta del 
veterinario che ha seguito l'animale. 

Quando si ha un dubbio, una telefonata è spesso la 
scelta migliore. 

Il recupero è parte del percorso 
Molti proprietari vivono l'intervento come il momento più 
difficile. 
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In realtà la fase di recupero rappresenta una parte 
importante dell'intero processo. 

Accompagnare il gatto con pazienza e attenzione aiuta 
a rendere l'esperienza più serena sia per lui sia per la 
famiglia. 

Non cambiare improvvisamente 
le abitudini 
Salvo diverse indicazioni del veterinario, può essere 
utile mantenere una routine il più possibile stabile. 

I gatti amano la prevedibilità. 

Pasti, riposo e interazioni regolari contribuiscono a farli 
sentire più sicuri durante il recupero. 

Dopo qualche giorno 
Nella maggior parte dei casi il gatto riprende 
gradualmente la propria vita quotidiana. 

Gioco. 

Esplorazione. 

Riposo. 

Interazioni con la famiglia. 
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La sterilizzazione diventa così un evento del passato e 
la routine torna a essere quella di sempre. 

Box pratico 

Nei giorni successivi all'intervento 

✓ Offri un ambiente tranquillo.​
✓ Lascia sempre acqua a disposizione.​
✓ Segui le indicazioni ricevute dal veterinario.​
✓ Osserva periodicamente il comportamento del gatto.​
✓ Contatta la clinica in caso di dubbi. 

Evita invece di 

✗ Lasciarti guidare dal panico per ogni piccolo 
cambiamento.​
✗ Modificare autonomamente eventuali terapie.​
✗ Ignorare indicazioni veterinarie.​
✗ Forzare il gatto a giocare o muoversi. 

 

Nel prossimo capitolo: Come cambia il 
comportamento dopo la sterilizzazione? Miti, realtà e 
aspettative realistiche. 🐾🐱❤️✂️ 

 
 
 

24 



 

Capitolo 5 – Come cambia 
il comportamento dopo la 
sterilizzazione? Miti, 
realtà e aspettative 
realistiche 
Una delle domande più frequenti tra i proprietari 
riguarda ciò che accadrà dopo l'intervento. 

Il gatto cambierà carattere? 

Diventerà più pigro? 

Smetterà di giocare? 

Perderà la sua personalità? 

La risposta breve è semplice: 

No, la sterilizzazione non trasforma il gatto in un 
animale diverso. 

Tuttavia alcuni comportamenti possono cambiare, 
mentre altri resteranno esattamente gli stessi. 

Il carattere resta il suo 
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Questo è probabilmente l'aspetto più importante da 
comprendere. 

Un gatto affettuoso continuerà generalmente a essere 
affettuoso. 

Un gatto indipendente continuerà ad avere il proprio 
carattere. 

Un gatto giocherellone continuerà ad amare il gioco. 

La sterilizzazione non cancella la personalità 
dell'animale. 

Le caratteristiche che lo rendono unico rimangono parte 
di lui. 

Possono diminuire alcuni 
comportamenti legati alla 
riproduzione 
Molti cambiamenti osservati dopo la sterilizzazione 
riguardano comportamenti influenzati dagli ormoni 
sessuali. 

Ad esempio: 

Nel maschio possono ridursi: 
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• Le marcature urinarie.​
• La tendenza ad allontanarsi.​
• Alcuni comportamenti territoriali.​
• La ricerca insistente delle femmine. 

Nella femmina possono cessare: 

• I comportamenti associati al calore.​
• I miagolii insistenti tipici di questo periodo.​
• L'irrequietezza legata alla ricerca del maschio. 

Naturalmente ogni gatto è un individuo e le reazioni 
possono variare. 

Diventerà più tranquillo? 
Molti proprietari riferiscono di notare una maggiore 
tranquillità. 

È importante però distinguere tra tranquillità e apatia. 

Un gatto sereno non è necessariamente un gatto meno 
felice. 

Spesso semplicemente non è più influenzato da alcuni 
stimoli riproduttivi che in precedenza occupavano una 
parte importante delle sue energie. 

Il mito del gatto che diventa pigro 
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Questa è una delle convinzioni più diffuse. 

La realtà è più complessa. 

L'eventuale aumento di peso non dipende 
automaticamente dalla sterilizzazione. 

Può essere influenzato anche da: 

• Alimentazione eccessiva.​
• Ridotta attività fisica.​
• Stile di vita sedentario. 

Per questo motivo è importante continuare a stimolare il 
gatto con giochi, attività e una corretta gestione 
alimentare. 

Continuerà a giocare? 
Assolutamente sì. 

La voglia di giocare dipende soprattutto dal carattere, 
dall'età e dall'ambiente in cui vive. 

Molti gatti sterilizzati restano curiosi, attivi e 
giocherelloni per tutta la vita. 

Continuerà a cacciare? 
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Se il gatto ha accesso all'esterno e possiede un forte 
istinto predatorio, la sterilizzazione non elimina 
automaticamente questo comportamento. 

L'istinto di esplorazione e molte attività tipiche del gatto 
continuano a essere presenti. 

Ogni gatto reagisce in modo 
diverso 
Come accade per molti aspetti della vita animale, non 
esiste una regola valida per tutti. 

Alcuni cambiamenti possono essere più evidenti. 

Altri quasi impercettibili. 

Ciò che conta è osservare il proprio gatto senza 
aspettarsi trasformazioni radicali. 

Non giudicare dopo pochi giorni 
Nei primi giorni successivi all'intervento il gatto sta 
ancora recuperando. 

Per questo motivo è meglio non trarre conclusioni 
affrettate sul suo comportamento. 

Le valutazioni più realistiche arrivano con il tempo, 
quando la routine torna normale. 
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Un gatto resta un gatto 
Forse questa è la frase che riassume meglio tutto il 
capitolo. 

La sterilizzazione può influenzare alcuni comportamenti 
legati alla riproduzione. 

Non cancella però ciò che rende il gatto quello che è. 

Le sue preferenze. 

Le sue abitudini. 

Il suo carattere. 

Il suo modo unico di relazionarsi con la famiglia. 

Box pratico 

Dopo la sterilizzazione è normale osservare 

✓ Riduzione dei comportamenti legati al calore.​
✓ Minore interesse verso la riproduzione.​
✓ Maggiore tranquillità in alcuni soggetti.​
✓ Mantenimento della personalità individuale. 

Falsi miti da sfatare 

✗ "Diventerà un altro gatto."​
✗ "Non giocherà più."​
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✗ "Sarà triste."​
✗ "Perderà il suo carattere." 

 

Nel prossimo capitolo: Sterilizzazione e salute: quali 
benefici può offrire e quali aspetti è importante 
monitorare nel tempo. 🐾🐱❤️🏥 
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Capitolo 6 – 
Sterilizzazione e salute: 
quali benefici può offrire 
e quali aspetti è 
importante monitorare 
nel tempo 
Quando si parla di sterilizzazione, molte persone 
pensano esclusivamente alla prevenzione delle 
cucciolate. 

In realtà la scelta può avere implicazioni più ampie sulla 
gestione della salute dell'animale. 

Per questo motivo veterinari, associazioni e operatori 
del settore la considerano uno degli strumenti più 
importanti nella medicina preventiva felina. 

Una scelta che guarda agli anni 
futuri 
La salute di un gatto non dipende da un singolo 
intervento. 
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Dipende da un insieme di fattori: 

• Alimentazione.​
• Ambiente.​
• Controlli veterinari.​
• Prevenzione.​
• Stile di vita. 

La sterilizzazione si inserisce all'interno di questo 
quadro generale e rappresenta uno degli aspetti che 
possono contribuire alla gestione del benessere nel 
lungo periodo. 

Meno rischi legati alla 
riproduzione 
Uno degli effetti più evidenti della sterilizzazione è 
l'eliminazione delle gravidanze indesiderate. 

Questo aspetto non riguarda soltanto il controllo delle 
nascite. 

Ogni gravidanza comporta infatti un impegno fisico per 
l'animale e può essere accompagnata da complicazioni, 
soprattutto in situazioni non controllate. 

La prevenzione delle cucciolate indesiderate 
rappresenta quindi anche una forma di tutela sanitaria. 
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Riduzione di alcuni 
comportamenti a rischio 
I gatti interi tendono spesso a: 

• Allontanarsi maggiormente dal territorio abituale.​
• Partecipare a competizioni territoriali.​
• Cercare attivamente partner riproduttivi. 

Questi comportamenti possono aumentare l'esposizione 
a incidenti, ferite e altri pericoli presenti nell'ambiente 
esterno. 

Ridurre tali comportamenti può contribuire 
indirettamente alla sicurezza dell'animale. 

L'importanza dei controlli 
veterinari 
La sterilizzazione non sostituisce le visite periodiche. 

Un gatto sterilizzato ha comunque bisogno di: 

• Controlli regolari.​
• Monitoraggio del peso.​
• Valutazioni dello stato generale di salute.​
• Cure veterinarie quando necessarie. 

Pensare che la sterilizzazione risolva ogni problema 
sanitario sarebbe un errore. 
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Rappresenta uno strumento di prevenzione, non una 
garanzia assoluta. 

Attenzione al peso corporeo 
Dopo la sterilizzazione alcuni gatti possono modificare il 
proprio fabbisogno energetico. 

Questo non significa che ingrasseranno inevitabilmente. 

Significa però che può essere utile prestare attenzione 
a: 

• Quantità di cibo.​
• Qualità dell'alimentazione.​
• Attività fisica.​
• Gioco e movimento. 

Un corretto equilibrio tra alimentazione e attività 
contribuisce a mantenere il gatto in buona forma. 

Il gioco resta importante 
Anche un gatto sterilizzato ha bisogno di stimoli. 

Il gioco aiuta a: 

• Mantenere un peso adeguato.​
• Favorire il movimento.​
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• Ridurre la noia.​
• Arricchire l'ambiente domestico. 

Bastano spesso pochi minuti al giorno per fare una 
grande differenza. 

Osservare il proprio gatto 
Nessuno conosce un gatto meglio della persona che 
vive con lui. 

Per questo motivo è importante osservare eventuali 
cambiamenti riguardanti: 

• Appetito.​
• Peso.​
• Attività.​
• Comportamento generale.​
• Abitudini quotidiane. 

Qualunque dubbio dovrebbe essere condiviso con il 
veterinario. 

La sterilizzazione non sostituisce 
la cura quotidiana 
A volte si tende a considerare l'intervento come un 
punto di arrivo. 

In realtà è soltanto una tappa. 
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Il vero benessere nasce dalla somma di molte attenzioni 
quotidiane. 

Acqua fresca. 

Alimentazione corretta. 

Ambiente stimolante. 

Controlli veterinari. 

Presenza e osservazione. 

Sono questi gli elementi che accompagnano il gatto per 
tutta la vita. 

Una scelta orientata al benessere 
Ogni proprietario desidera offrire al proprio animale le 
migliori condizioni possibili. 

La sterilizzazione viene spesso consigliata proprio 
perché rappresenta una scelta orientata alla 
prevenzione, alla gestione responsabile della 
popolazione felina e al benessere complessivo 
dell'animale. 

Box pratico 

Dopo la sterilizzazione è utile 
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✓ Monitorare il peso corporeo.​
✓ Mantenere una corretta alimentazione.​
✓ Favorire il gioco e il movimento.​
✓ Programmare controlli veterinari regolari.​
✓ Osservare eventuali cambiamenti nel 
comportamento. 

Ricorda 

✗ La sterilizzazione non sostituisce le cure veterinarie.​
✗ Non elimina la necessità di una corretta 
alimentazione.​
✗ Non rende il gatto automaticamente sedentario.​
✗ Il benessere dipende dall'insieme delle attenzioni 
quotidiane. 

 

Nel prossimo capitolo: Quanto costa sterilizzare un 
gatto? Fattori che influenzano la spesa, convenzioni e 
possibili agevolazioni. 🐾🐱💙🏥 
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Capitolo 7 – Quanto 
costa sterilizzare un 
gatto? Fattori che 
influenzano la spesa, 
convenzioni e possibili 
agevolazioni 
Una delle domande più frequenti riguarda il costo della 
sterilizzazione. 

Molte persone desiderano fare la scelta migliore per il 
proprio animale ma temono di non poter sostenere la 
spesa. 

È una preoccupazione comprensibile. 

Per questo motivo è utile conoscere quali fattori 
influenzano i costi e quali opportunità possono esistere 
sul territorio. 
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Non esiste un prezzo uguale per 
tutti 
Il costo della sterilizzazione può variare sensibilmente. 

Dipende da diversi elementi, tra cui: 

• Zona geografica.​
• Struttura veterinaria scelta.​
• Sesso dell'animale.​
• Eventuali esami preoperatori.​
• Condizioni di salute del gatto. 

Per questo motivo è sempre consigliabile richiedere un 
preventivo direttamente alla struttura veterinaria. 

Maschio e femmina: perché il 
costo può essere diverso? 
Generalmente la sterilizzazione della femmina richiede 
una procedura chirurgica più complessa rispetto a 
quella del maschio. 

Questo può influenzare il costo complessivo 
dell'intervento. 

Tuttavia ogni struttura applica le proprie tariffe e non è 
possibile stabilire una cifra valida per tutte le situazioni. 

40 



 

Cosa può essere incluso nel 
preventivo 
Quando si richiede un preventivo è utile chiedere quali 
prestazioni siano comprese. 

Ad esempio: 

• Visita preoperatoria.​
• Intervento chirurgico.​
• Anestesia.​
• Eventuali farmaci post-operatori.​
• Controlli successivi. 

Conoscere in anticipo questi dettagli aiuta a evitare 
equivoci. 

Le campagne di sterilizzazione 
In molte aree d'Italia vengono organizzate campagne di 
sterilizzazione promosse da: 

• Comuni.​
• ASL veterinarie.​
• Associazioni animaliste.​
• Enti di tutela animale. 

Queste iniziative possono offrire agevolazioni 
economiche o percorsi facilitati, soprattutto per le 
colonie feline e per situazioni particolari. 
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Le colonie feline 
Molti programmi di sterilizzazione riguardano proprio i 
gatti che vivono in colonia. 

Attraverso collaborazioni tra enti pubblici, servizi 
veterinari e volontari è spesso possibile accedere a 
percorsi dedicati finalizzati al controllo delle nascite e 
alla tutela degli animali. 

Le modalità variano da territorio a territorio. 

Chiedere informazioni non costa 
nulla 
Se il costo rappresenta una difficoltà, la cosa migliore da 
fare è informarsi. 

Veterinari, associazioni locali e servizi veterinari pubblici 
possono spesso indicare iniziative, convenzioni o 
programmi presenti nella propria zona. 

Molte persone rinunciano semplicemente perché non 
sanno che esistono opportunità di supporto. 

Guardare oltre il costo immediato 
Quando si valuta una spesa è naturale concentrarsi 
sull'importo da sostenere oggi. 
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Tuttavia la sterilizzazione viene spesso considerata un 
investimento sul benessere futuro dell'animale e sulla 
prevenzione di situazioni che potrebbero risultare più 
complesse da gestire. 

Per questo motivo è utile considerare il quadro 
complessivo e non soltanto il costo iniziale. 

La scelta resta personale 
Ogni proprietario deve valutare la situazione del proprio 
animale insieme al veterinario. 

L'aspetto economico è importante, ma dovrebbe essere 
considerato insieme a tutte le altre informazioni 
necessarie per prendere una decisione consapevole. 

Informarsi è il primo passo 
Non conoscere il costo esatto non dovrebbe essere un 
ostacolo. 

Una telefonata o una richiesta di informazioni possono 
spesso chiarire molti dubbi e aiutare a pianificare 
serenamente il percorso. 

Box pratico 

Prima di decidere 
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✓ Richiedi un preventivo dettagliato.​
✓ Chiedi quali prestazioni sono incluse.​
✓ Informati su eventuali campagne di sterilizzazione.​
✓ Verifica la presenza di convenzioni locali.​
✓ Confrontati con il tuo veterinario. 

Ricorda 

✗ Non esiste un prezzo uguale per tutta Italia.​
✗ Le tariffe possono variare anche molto tra territori 
diversi.​
✗ Le associazioni e gli enti locali possono offrire 
opportunità di supporto.​
✗ Informarsi è sempre il primo passo. 

 

Nel prossimo e ultimo capitolo: Sterilizzare o non 
sterilizzare? Come prendere una decisione consapevole 
e responsabile per il benessere del proprio gatto. 
🐾🐱❤️📖 
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Capitolo 8 – Sterilizzare o 
non sterilizzare? Come 
prendere una decisione 
consapevole e responsabile 
Dopo aver letto questa guida, è possibile che tu abbia 
già maturato una tua opinione. 

Oppure che tu abbia ancora qualche dubbio. 

Entrambe le situazioni sono normali. 

Quando si tratta della salute e del benessere di un 
animale, è giusto riflettere e informarsi prima di 
prendere una decisione. 

L'importante è che la scelta finale sia consapevole e 
basata su informazioni corrette. 

Non esiste una scelta da 
prendere alla leggera 
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La sterilizzazione non dovrebbe essere affrontata per 
abitudine, pressione sociale o perché "lo fanno tutti". 

Allo stesso modo non dovrebbe essere esclusa sulla 
base di miti, paure o convinzioni prive di fondamento. 

Ogni decisione che riguarda la salute di un animale 
merita attenzione e responsabilità. 

Il veterinario resta il punto di 
riferimento 
Durante tutta questa guida è emerso più volte lo stesso 
concetto: 

Ogni gatto è diverso. 

Età. 

Stato di salute. 

Stile di vita. 

Condizioni ambientali. 

Sono tutti elementi che possono influenzare la 
valutazione. 

Per questo motivo il confronto con il veterinario resta il 
passaggio più importante. 
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Pensare al benessere del gatto 
A volte i proprietari si chiedono: 

"Cosa farei io al suo posto?" 

In realtà la domanda più utile è un'altra: 

"Cosa è meglio per il mio gatto?" 

Gli animali non ragionano come gli esseri umani. 

Le loro esigenze sono diverse dalle nostre. 

Prendere una decisione basandosi sul loro benessere è 
il modo migliore per evitare errori. 

Una scelta che riguarda anche la 
collettività 
La sterilizzazione non ha effetti soltanto sul singolo 
animale. 

Ha un impatto anche sul fenomeno del randagismo e 
sulla gestione delle colonie feline. 

Ogni cucciolata indesiderata che viene evitata può 
significare meno animali destinati a una vita difficile. 
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Per questo motivo la sterilizzazione viene spesso 
considerata anche un gesto di responsabilità verso la 
comunità. 

Non esistono proprietari perfetti 
Esistono proprietari che cercano di fare del proprio 
meglio. 

Informarsi. 

Fare domande. 

Confrontarsi con professionisti. 

Valutare vantaggi e svantaggi. 

Sono tutti comportamenti che dimostrano attenzione e 
amore verso il proprio animale. 

Il vero obiettivo 
L'obiettivo non è vincere un dibattito. 

Non è convincere tutti a pensarla allo stesso modo. 

L'obiettivo è garantire al gatto una vita sana, sicura e il 
più possibile serena. 

48 



 

Se una decisione viene presa con responsabilità, 
informazione e attenzione al benessere dell'animale, è 
già un passo nella giusta direzione. 

Una scelta d'amore 
Molti proprietari vivono la sterilizzazione con 
preoccupazione. 

È comprensibile. 

Ma nella maggior parte dei casi si tratta di una decisione 
presa proprio perché si desidera proteggere il proprio 
animale e offrirgli le migliori condizioni possibili. 

Informarsi, chiedere consiglio e agire con 
consapevolezza sono forse le forme più concrete di cura 
che possiamo offrire. 

Conclusione 
Sterilizzare un gatto è una scelta importante. 

Non dovrebbe essere affrontata con superficialità, ma 
nemmeno con paura. 

Conoscere i fatti, comprendere i benefici, sfatare i falsi 
miti e confrontarsi con il proprio veterinario permette di 
decidere con maggiore serenità. 
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Ogni gatto è unico. 

Ogni situazione è diversa. 

Ma una cosa vale per tutti: 

Le decisioni migliori nascono sempre dall'incontro tra 
conoscenza, responsabilità e amore per il proprio 
animale. 🐾🐱❤️ 

 

Le 5 cose da ricordare 
✓ La sterilizzazione è una scelta da valutare con il 
veterinario.​
✓ Aiuta a prevenire cucciolate indesiderate e 
randagismo.​
✓ Non cambia la personalità del gatto.​
✓ Richiede un breve periodo di recupero e attenzioni 
post-operatorie.​
✓ Informarsi correttamente è il modo migliore per 
decidere. 
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